Dit is de Turkse vertaling van de brochure
‘Dementie. Meer dan veel vergeten’ en bevat
identiek dezelfde informatie als de Nederlandse
teRst.

Deze vertaling mag enkel verspreid worden
samen met de originele brontekst.
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“Annem 87 yasinda. Onu
ziyarete gittigim bir giin,
bana birlikte yemek yiyelim
mi diye sordu. Ben de
‘memnuniyetle’ cevabini
verdim. Ancak uzun siire
bekledim higbir sey
hazirlamadi. Meraklandim.
Daha sonra pilav tenceresiyle
iceri geldiginde, piringlerin
pismemis oldugunu gordiim.
Annem pilav yapmasini
unutmustu.”

1. Unutkanlik mi ya da bunama

mi?

Yaslanan herkes bazi seyleri unutur,
isimler, yuzler veya randevular gibi. Bazen
de esyalarinizin yerini bile unutabilirsiniz.

Bu bazen can sikicidir, ancak normaldir de.

Daha sonra ¢ogunlukla unuttugunuz seyi
tekrar hatirlarsiniz.

Bazen bu unutkanliktan daha ileridir.
Bazen bir hastalik nedeniyle insanlar
gittikce daha ¢ok unuturlar. Kafalari daha
cok karisir. Kendi evlerinin i¢cinde ya da
cevresinde kaybolurlar. Gaz ocagini
acarlar, ama yakmayi unuturlar. Ya da
birden bire nasil yikanacaklarini veya
elbiselerini giyineceklerini bilmezler.

Bu hastaliga demans adini veriyoruz.
Demans nedir? Demansla en iyi sekilde
nasil basa ¢ikilir? Nereden yardim
alabilirsiniz? Bu brosurde tum bu sorularin
cevaplarini bulacaksiniz.
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2. Demans nedir?

Demans altmistan fazla hastaligin
toplamina verilen addir. En ¢ok gorulen
tiru Alzheimer'dir. Tum bu hastaliklar
hafiza ve beyni yavas yavas zayiflatir.
Demans hastaliginin giiniimiizde tedavisi
yoktur.

Gogunlukla yasl insanlar demans
hastaligina yakalanir. Sonuglari herkes igin
ayni degildir. Ancak demans hastaliginda
her zaman ortaya ¢ikan sorunlar sunlardir:

16

Ayrica demans dil ve duygularda da
Hafiza: Demans hastalari her gecen giin sorunlara yol acar.
daha ¢ok sey unuturlar. Hastaligin son
evresinde artik kendi aile bireylerini

bile tanimaz hale gelirler. o Dil: Konusurken kelime bulmakta, ciimle
Zaman ve yer bilinci: Demans hastalari kurmakta ve n.ormal bir konusma
genellikle nerede olduklarini ve saatin yapmakta gittikce zorluk yasarlar.

kag oldugunu bilmezler. Yolu sasirirlar
ve gece ile gunduzu karistirirlar.
Diisiinme: Demans hastalari
dusuncelerini duzenlemekte ve islerini
yoluna koymakta gittikce zorlanirlar.
Davranis: Demans nedeniyle hastalar
birden bire cok farkli davranabilirler ve
huzursuz veya korkak olabilirler.

o Duygular: Demans hastalari duygularini
kontrol etmekte zorlanirlar. Birden bire
cok mutlu, sinirli veya uzgtin olabilirler.

¥ 5
P *(1(

A hen
Gy

QS

.‘Y

4 ¥ »
"‘\‘Q 1 "/”I

v
'\Al




3. Hastaligin seyri nasildir

Demans yavas yavas ilerleyen bir « Sonrayavas yavas uzun vadeli hafiza da
hastaliktir. Cogunlukla siz hastaligin silinir. Bu hafiza ge¢misteki bilgilerin
basladigini fark etmezsiniz. Baba veya saklandigi bir tiir biiyiik bir arsivdir.
anne genellikle daha dalgindir. Baslangicta Daha sonra insanlar sadece erken
insanlar sorunlarini gizlemeye de cocukluk doneminde yasadiklarini
caligirtar. hatirlarlar. En sonunda da kendi aile

. « Hastaligin baslangicta kisa vadeli hafiza bireylerini de artik tamimazlar. iclerine

5 zayiflar. Burada yakin ge¢misteki giinler kapanirlar ve baskalarinin yardimina

R ".‘,r;,',»i" ve saatler kayitlidir. Demans hastaliginin bagli hale gelirler.

baslangi¢ evresini yasayan insanlar
ornegin sabah ne yediklerini
hatirlamazlar. Bazi basit igleri yapmakta
da zorluk yasarlar.
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4. Hastaligin sebepleri nelerdir?

Demans hastaligina herkes yakalanabilir.
Bazi insanlarin demans hastaligina neden
yakalandigl, bazilarinin da yakalanmadigi,
simdilik bilinmiyor.

Demans bu hastaliktir, yasliligin dogal bir
sonucu degildir. Ancak yaslandik¢a
demansa yakalanma riski de artar.

Hastalik neredeyse hig kalitsal degildir.

Demansin bazi tiirleri baska bir hastaligin
sonucu olarak ortaya ¢ikabilir, ornegin
Parkinson hastalig gibi. Demans bazen de
baska sorunlarin sonucu olarak da ortaya
ctkabilir, ornegin asiri alkol kullanimi veya
zararli maddelerle temas gibi. Ancak
demansin bur tiirleri nadir goriiliir.
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5. Demansin belirtileri nelerdir?

Gittikce daha ¢ok sey unutma: Demansin ilk belirtisi budur. Diger belirtiler kisiden kisiye
degisir. Asagidaki ve onu takip eden sayfalarda bununla ilgili bir 6zet bulabilirsiniz. Daha
cok belirti mi fark ediyorsunuz? Endiseleniyor musunuz? Oyleyse bir doktora basvurun.

« Gittikce daha cok sey unutma

Demansli insanlar ¢ok unutkan olurlar.

Dogum glinleri, onemli randevulari veya

yuz sekillerini unuturlar. Biraz once
onlari kimin ziyaret ettigini, alisveris
yaptiklarini veya gaz ocagini agtiklarini
unuturlar. Stk¢a ayni sorulari sorarlar.
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« Giinliik islerde sorunlar yasama

Kahve yapma, ayakkabilarini giyinme,
yemek hazirlama veya banka islerini
ayarlama gibi, basit isleri yapmakta her
gecen gun daha cok zorlanirlar.
Planlama, organize etme ve karar
almada zorluk yasarlar.

* Huzursuz olma

Demansli bir kisi daima bir sey ariyormus,
toparlamasi gerekiyormus veya baska bir
sey yapmak zorundaymis gibi gortinur. Bu
huzursuzluk genellikle uyku sorunlarina
yol acar.

* Yolu sasirma ve zaman bilincini
yitirme

Demansli kisiler saatin kag oldugunu,
hangi gin, hangi mevsim veya hangi yil
oldugunu gittikce unuturlar. Sag ile sol
arasindaki farki unuturlar. Yolu
kaybederler, nerede bulunduklarini ve
oraya nasil geldiklerini unuturlar.
Geceleri evde kaybolurlar. Evde
bulunduklari halde eve gitmek isterler.
Uzun yillardir emekli olduklari halde ise
gidip calismak isterler.

* Esyalari kaybetme

Demansli kisiler sik sik esya kaybederler.

Esyalari genelde tuhaf yerlere birakirlar,
ornegin clizdani buzdolabinin iginde.
Hastalar sik¢a baskalarini hirsizlikla
suclarlar.

» Konusma ve yazmada zorlanirlar

Konusmalari takip etme, dogru yazma,
mantikli cimleler kurma, esyalari
adlandirma gibi... eylemlerin hepsinde
zorlanirlar. Basit kelimeleri unuturlar ve
isimleri hatirlamakta gittikge zorlanirlar.
Ayni climleleri veya kelimeleri durmadan
tekrar edebilirler.
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Annemin Meryem
teyzeme artik hig telefon
etmedigini fark ettim.
Oysa teyzemle telefon
konusmalari onu ¢ok

mutlu ediyordu. Ancak
sonra anladim ki
teyzemin numarasini
artik bilmiyordu ya da
nasil telefon acgilacagini
unutmustu.”
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Dedem 40 yildir
Belcika'da yasiyor. Kisa
bir siire oncesine kadar iyi
Hollandaca konusuyordu.
Ancak kisa siireden beri
artik kendisini Hollandaca
ifade edemiyor. Simdi
sadece Turkce konusuyor.
Hollandaca
konustugumda da beni
artik anlamiyor. Eskiden
bu hi¢ sorun degildi.”

« Degisken davranislar ve ruh hali
degisiklikleri

Demansa yakalanan kisiler genellikle
dalgin, supheci, depresif veya korkak
olurlar. Ancak i¢ine kapali bir kisi aniden
acik ve sinirsiz davranis sergileyebilir.

Ruh halleri cok ¢cabuk degisebilir: Bir an
cok sinirli, baska bir an ¢ok lizgiin veya
tam tersi neseli olabilir.

* Bazi seyleri biriktirirler
Demansli insanlar esyalari saklarlar ve
yiyecek stoklari yaparlar. Kagit
parcaciklari gibi baska seyleri de
biriktirmeye baslarlar. Biriktirme
icglidiisu kendilerinden daha glicludiir.

« iletisimden kaginma ve icine
kapanma

Demansli insanlar bazi seyleri yanlis
yapmaktan korkabilirler. Bundan dolayi
her gecen gun daha az seyler yapar ve
insanlarin arasina daha az girerler.
Ornegin saatlerce televizyona bakarlar
ve ¢cok uzun uyurlar.

« Kisileri ve esyalari taniyamama
Demansli kisiler cok basit esyalari bile

tanimazlar, ornegin kasigi ve catali.

Belli bir siire sonra da aile bireylerini de
artik tanimazlar. Bazen kendilerini de
aynada taniyamazlar.



geg kalmadan doktora Aile bireylerimde biri demans 6. H aStalléa ka r§| ya p [ la Ca k
agvurun hastasi: simdi ne yapmaliyim? bi r §ey var mi d I r?

Bu belirtileri kendinizde, Anneniz, babaniz veya esiniz demans

an.m.anizde, babanizda veya hastasi mi? Ne oldugunu hemen anlatin. . o
eginizde taniyor musunuz? Hastalig aile bireyinizin kendisine Demans tedavi eden bir ilag yoktur.

Endiseleniyor musunuz? Oyleyse aciklayin. icinde siiphe olan birisi varsa, Bazi ilaglar hastaligin ilerleyisini kisa bir
aile hekiminize bagvurun, bunun bir hastalik oldugunu 6grenmesi, sure yavaslatabilir. Bu sekilde hafiza
ebeveyniniz veya esiniz buna karsi onun igin bir ferahlik olabilir. kayiplari daha yavas ilerler. Ya da
insanlarin davranislari daha yavas degisir.

¢iksa bile.

Hastaligi diger aile bireyleriyle de
Giinkii hastaligin miimkiin olan en istisare edin. Boylece herkes miimkiin
kisa sﬁrede:.te§his edilmesi de cok oldugunca kendisini hastaligin
onemlidir. Ozellikle hastaligin ilk muhtemel sonuclarina hazirlayabilir.
evrelerinde ilaglar fayda verebilir. Gelecek tabu olmamalidir. Gerekli

Bu gekilde ok degerli zaman anlagmalari hastanin bilinci daha
kazanabilirsiniz. yerindeyken yapin. Son olarak hangi
yardimlan alabileceginizle ilgili bilgi
toplayin. Bu konuyla ilgili daha genis
bilgi icin 8. Boliimebakiniz.
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7. Demans hastas:}{la gecimde
]

nelere dikkat e

Demansli yaslilar iyi ortama ve giizel
sozlere karsi daha hassastirlar. Onlara

sayglyla muamele edin ve onlara kendileri

icin orada bulundugunuzu gosterin.

Dogal olarak iliski bazen istenilen sekilde
gitmez. Ancak bazi noktalara dikkat
ederseniz, iletisimi daha kolay hale
getirebilirsiniz.
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Imelidir?

7.1. Destek ve giivenlik saglayin

« Onemli telefon numaralari, giinliik isler

ve talimatlari iceren listeler yapin.

« Evde her seye sabit bir yer verin ve

giinllik sabit rutinleri takip edin,
yatmaya gitmek icin de mutlaka.

Baskidan ve beklenmeyen yeni
durumlardan kag¢inin.

Glvenligi duslinlin ve kazalari onlemek
icin tedbir alin: Bazi dolap veya odalarin
kapilarini kilitleyin, kibrit veya tehlikeli
cisimleri kaldirin veya araba anahtarlari
geri isteyin.

7.2. iletisim kurmak igin ipuclar

Goz temasi kurun ve once kendinizi
tanitin. Ornegin neden geldiginizi
anlatin.

Aile bireyinize adiyla hitap edin.

Aile bireyinizin yanina oturun ve bazen
ona dokunun.

Demansli aile bireyinizle onun ilgisini
ceken konular hakkinda konusun

Bagirmayin.
Kisa ve basit ciimlelerle konusun.

Yavas konusun ve konustugunuzu
kavramasi i¢cin ona zaman taniyin. Arada
bir soylediginizi anlayip anlamadigini
kontrol edin.

« Onunla tartigsmaya girmeyin veya
yanlislarini veya hatalarini diizeltmeyin.
Bu demansli kisilere hastaligini
hatirlatir ve onlari incitir.

‘Daha simdi soyledim sana’ veya ‘Beni
daha iyi dinle’ gibi uyarilarda
bulunmayin. Sabirli olun ve aile
bireyinizin unuttugu seyi her
defasinda bikmadan tekrarlayin.
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Belli bir siire sonra tek
WE I ERIGTETHEREL () ELE]
cok zorlanmaya basladim.
Ne mutlu ki simdi ailemden,
arkadaslarimdan ve saglik
sigortasinin ev

hemsiresinden yardim
aliyorum. Bu yardimi talep
ettigim icin cok mutluyum.
Hem benim hem de kocam
icin bu cok olumlu bir
degisim oldu.”

7.3. Tesvik etme

Ebeveyninizi veya esinizi aktif olmasi ve
hareket etmeye devam etmesi icin tesvik
edin.

Kisinin kendisinin yapabildigi seyleri
elinden almayin. Sadece gerektiginde
vardim edin.

insanlan cevresinden uzaklagtirmayin,
torunlarini da uzaklastirmayin. Cocuklar
cogunlukla demansli kisilerle daha
dogal iletisim kurarlar.

Demansli kisiler farkli dinyalarda
yasarlar. Onlari her zaman gercek hayata
dondurmeye ¢alismayin. Bu bosa
harcanan zamandir ve sadece onlarin
sinirlenmelerini saglar. Onlarin
diinyalarina dahil olun ve onlarin
duygularina hitap edin.

Bir anne gece acil olarak ¢ocuklarina
vemek almak istiyor. Ona gece
oldugunu ve ortada ¢ocuklarin
olmadigini anlatmaya calismayin.
Ornegin, ben senin yerine alisveris
yapacagim ve her sey zamaninda
hazir olacak, deyin. Bu sekilde onu
rahatlatirsiniz.
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8. Nereden yardim alabilirim?

Eger ebeveyniniz ya da esiniz demans
hastasi olmussa, cogunlukla ona bakmak
cok agirdir. Sabriniz sinanir. Dinlenmeye
zaman bulamazsiniz.

Bundan dolayi yalniz basiniza bu isin
icinden ¢ikmaya calismamaniz onemlidir.
Sorularinizi ve sorunlarinizi dinleyecek
birini bulun ve gerektigi zamanda ek
yardim isteyin, hem diger aile
bireylerinden ve arkadaslarinizdan hem de
profesyonel yardim sunuculari ve
kuruluslarindan.

Demansli bir kisinin balam yiikiinii tek
basiniza tagiyamazsiniz ve tasimamaniz
gerekir. Bu her ikiniz icin de iyi degildir.
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Kendinizi de diistintin ve duzenli olarak
dinlenmek icin zaman ayirin. Hayattaki
glizel seyler icin zaman ayirin, ornegin
favori hobinizi yapmak gibi.

Hastalik ne kadar cok ilerlerse,
profesyonel yardima gereksinim de o
derece artar. Bu konuda bircok
kurulustan destek alabilirsiniz.

Aile hekiminiz, cevrenizdeki yerel
hizmet merkezi veya saglik sigortaniz
dogru yardima ulagmakta size
yardimai olabilir.

* Aile hekiminiz veya semt saglik
merkezi

Demansa ait belirtiler olup olmadigini
arastiracak ilk kisi aile hekiminizdir. Eer
hekiminiz demans tanisi koyarsa, soz konusu
kisiyi dogru uzmana sevk edecektir. Ancak
daha sonra da her zaman aile hekiminize
basvurabilirsiniz. Hekimler size hangi
kuruluslarin yardim edebilecegini de bilirler,
ornegin evde bakim ve gunlik bakim merkezi
gibi. Bundan dolayr mumkiin olan en kisa
surede doktora gitmeniz cok onemlidir, oyle

ki dogru yardima da daha hizli ulasabilirsiniz.

 Demans Destek merkezi

Demans Destek Merkezi demans hakkinda
sorulari olan herkes icin ozel bir merkezdir.
Burada kisiye ozel bilgiler sunulur. Ayrica
kader ortaklarinin da bulugma yeridir.
Demansli kisiler burada olduklari gibi
davranabilirler.

« Yerel hizmet merkezleri

Yardim icin nerelere basvurabilecegi
hakkinda bilgi almak icin OCMW’nin 10 yerel
hizmet merkezlerinden birine
basvurabilirsiniz. Onlar sizi dogru kurumlara
yonlendirirler. Bakim hizmetlerini evinizde de
sunabilirler. Dogru yardimi almaniz igin
durumunuzu incelerler, tavsiye verir ve
yardim hizmeti sunarlar, ornegin idari isler
vb. gibi.

« Saglik sigortalari ve evde bakim
hizmetleri

CM ve Bond Moyson gibi sigortalardan
(hastalik fonlar) bircok alanda yardim
alabilirsiniz.

iletisim bilgilerini bu brosiiriin
Hollandaca diizenlenmis boliimiiniin
arka sayfasinda bulabilirsiniz.
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