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 طبيب الأسرة أو مستوصف الحي. 

طبيب الأسرة هو أول شخص يقوقوب بقحلقاقحقوصقح  

اللازمة لتحري مرض الخرف. إذا اكتشف الطبيقب 

أن الأمر يتعلق فعلا بمرض الخرف فسيرسلك إلق  

الأخصحئي المنحسب. يمكنك فيمح بعد مراجعة طبيب 

الأسرة أيضح. كمح يكون الأطبحء أيضح عقلق  درايقة 

بحلمنظمح  التي تستطيع مسحعدتك، مثلا التمقريقض 

في البي  ومراكز الرعحية بحلنقاقحر. مقن القمقاقب أن 

تذهب إل  الطبقيقب فقي أ قرب و ق  مقمقكقن حقتق  

 تحصل عل  المسحعدة الجيدة بشكل سريع.

 

البي  الماتوح للخرف 

البي  الماتوح للخرف هو مكحن يلجأ إلقيقك كقل مقن 

لديك أسئلة عن مرض الخرف. ستجد بك مقعقلقومقح  

تنحسب كل ححلة. هو أيضح ملتو  مقرضق  القخقرف 

ممح ياتح المجحل للمقصقحبقيقن بقحلقمقرض لقلقتقصقرف 

 بشكل طبيعي. 

 مراكز الرعحية المحلية 

تستطيع مراكز الرعحية المحلية العشقرة القتقحبقعقة ل 

)المركز العمومي للرعحية الاجقتقمقحعقيقة  

إرشحدك إل  الجاح  التي يمكناح مسحعقدتقك. سقيقتقب 

تحويلك إل  المنظمح  المنحسقبقة لقك كقمقح يقمقكقنقاقب 

إرسحل متخصصين في الرعحية إل  بيتك. سيوومون 

بتوييب وضعك، يمدونك بحلنصيحة لاختيحر المسحعدة 

 المنحسبة لك ويسحعدونك في الأمور الإدارية إلخ.

 

مكقحتقب صقنقدوق القتقأمقيقن الصقحقي ومقوقدمقي 

 الرعحية في البي .

 يمكن لمكحتب صندوق التأميقن الصقحقي مقثقل 

 . مسحعدتك في عدة أمور

 

ستجد بيحنقح  الاتصقحل فقي  خقر صقاقحقة مقن 

 النسخة الاولندية من هذا الكتيب.
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إذا كحن أحد والديقك أو شقريقك حقيقحتقك مصقحبقح 

بمرض الخرف فإن العبء يقكقون لقحلقبقح ثقوقيقلا 

للاعتنحء بك أو باح. يُعرض صبرك عل  القمقحقك 

 ولا تجد و تح للراحة.

لذلك من الماب ألا تقبقوق  تقتقجقول بقاقذا القعقبء 

بماردك.  احرص عل  أن يقكقون بقجقحنقبقك أحقد 

تلجأ إليك بأسئلتك ومشحكلك وابحث عن مسقحعقدة 

إضحفية من أفراد العحئلة أو الأصد حء لكن كقذلقك 

 من مسحعدين ومؤسسح  مختصة.

لا يجب ولا تسقتقطقيقع رعقحيقة شقخقص مصقحب 

بمرض الخرف بماردك فاذا ليس فقي صقحلقحقك 

ولا في صقحلقح القمقريقض. فقكقر بقنقاقسقك أيضقح 

واحرص دائقمقح عقلق  أن تقأخقذ و قتقح لقلقراحقة. 

خصص و تح للأمور الممقتقعقة فقي القحقيقحة مقثقل 

 هوايتك الماضلة.

 . أين أجد المسحعدة؟ 8  

كلمح سحء  ححلة المريض كقلقمقح كقحنق  

الققحققحجققة إلقق  مسققحعققدة الققمققخققتققصققيققن 

ضقروريقة. هقنقحك مقنقظقمقح  مقخقتقلقاققة 

 تستطيع مسحعدتك.

طبيب الأسرة، مركز الرعحية القمقحقلقي 

في منطوتك أو مكتب صندوق القتقأمقيقن 

الصحي كلاح جاح  تستطيقع تقوجقيقاقك 

 لإيجحد المسحعدة المنحسبة.
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بعد فترة من القزمقن أصقبقح 

من الصعب علي أن أعقتقنقي 

بققزوجققي بققمققاققردي. لققحققسققن 

الحظ أجد مسحعدة من أفقراد 

العحئلة، الأصد حء وكذلك من 

الممرضة التحبقعقة لصقنقدوق 

التأمين الصحي. أنقح سقعقيقدة 

لأنني طلب  هقذ  القمقسقحعقدة 

فباضلاح تحسن وضقعقي أنقح 

 ”وزوجي.

21 

 التحايز  7.3

شجع والدك/والدتك أو شريك حيقحتقك أن يقبقوق /

 تبو  نشيطح/ نشيطة وعل  الحركة المتواصلة.

لا توب بأعمحل نيحبة عقنقك مقحداب الشقخقص لازال 

 حدرا عل  القوقيقحب بقك بقنقاقسقك إلا إذا كقحن ذلقك 

 ضروريح.

لا توف في طريق الآخريقن ولا حقتق  الأحقاقحد. 

يستطيع الأطقاقحل القتقعقحمقل بشقكقل طقبقيقعقي مقع 

 الأشخحص المصحبين بمرض الخرف.

ستلاحظ أن المصحبين بقمقرض القخقرف يق قيقب 

تاكيرهب إل  عحلب  خر أكثر فأكثر. لا تحقحول أن 

ترجعاب في كل مرة إلق  القوا قع فقاقذا مضقيقعقة 

للو   وسي ضباب أكثر. ححول أن تقتقمقحشق  مقع 

 عحلماب وتتجحوب مع مشحعرهب.

تريد أمي أن تذهب في الليل إل  المتجر 

لشراء طعحب لأطقاقحلقاقح. لا تقحقحول أن 

تشرح لاقح أن القو ق  مقتقأخقر وأنقك لا 

يوجد أطاحل. يمكنك مثلا أن تقوقول لقاقح 

أنك ستذهب بدلا عناح إل  المتقجقر وأن 

كققل شققيء سققيققكققون فققي و ققتققك فققاققذا 

 سيطمئناح.
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 نصحئح للمححدثح   7.3

احقرص أثقنققحء القحققوار عقلقق  تقبققحدل القنققظققرا  

 وعرف بناسك أولا. اشرح مثلا سبب زيحرتك.

 تحدث مع  ريبك بحسمك.

اجققلققس بققجققحنققب  ققريققبققك والققمققسققك بققيققن الققاققيققنققة 

 والأخرى.

 تحدث عن الأمور التي تثير اهتمحب  ريبك.

 استعمل جملا  صيرة وبسيطة.

تحدث ببطء وخذ الو   الكحفي حقتق  يسقتقوعقب 

رسحلتك. تحسس بين الاينة والأخرى إذا كحن  قد 

 فاب كلامك.

 لا تتكلب بصو  عحل.

لا تدخل معك في نوحش أو تصحح لك أخقطقحء  أو 

هاواتك لأن ذلك يذكر مرض  الخرف بمرضقاقب 

 وهذا الأمر يؤلماب.

 

‘ لود  ل  ذلك للتو‘ تاحدى التعليوح  مثل 

كقن ‘.  يجب أن تص ي بشكل أفضقل‘ أو 

 صبورا وكرر فوط مح نسي  ريبك. 
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يكون المسنون المصحبون بمرض الخقرف أكقثقر 

حسحسية للأجواء الإيجحبية من حقولقاقب والقكقلقمقة 

الطيبة. عحملقاقب بقححقتقراب وأكقد لقاقب أنقك تقوقف 

 بجحنباب.

بطبيعة القحقحل سقتقكقون هقنقحك بقعقض الأو قح  

العصيبة لقكقن إذا انقتقبقاق  إلق  بقعقض الأمقور 

 فستسال هذا التواصل.

 

 

 

 احرص عل  توفير الدعب والسلامة  7.3

 ب بوضع لوائح أهب أر قحب القاقواتقف والأعقمقحل 

 اليومية والتعليمح .

حدد لكل شقيء فقي القبقيق  مقكقحنقح ثقحبقتقح واتقبقع 

 الأنشطة اليومية الروتينية خحصة  بل النوب.

 تاحدى الضوضحء والموا ف الجديدة الماحجئة.

فكر في السلامة وتاحدى الحوادث: احرص علق  

إللاق الدواليب أو ال رف، ضع أعقواد القثقوقحب 

أو الأشيحء الخطيرة في مكحن  مقن أو اسقتقرجقع 

 منك ماحتيح السيحرة.

. كيف أتعحمل مع شخص مصحب بمرض 3  
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 راجع الطبيب في و   مبكر 

 

هل لاحظ  بعض الأعراض عل  

والدك، والدتك أو شريك حقيقحتقك؟ 

هل أن   لق باذا الشأن؟ اذهب إذا 

إل  طبيب الأسرة حت  ولو رفض 

 والدك/والدتك أو شريك حيحتك.

من الماب بحلنسبة لمقرض القخقرف 

أن يتب التشخيص في أ قرب و ق  

ممكن. يكون للأدوية ماعول أكقثقر 

خصققوصققح إذا بققدأ الققعققلا  فققي 

المقراحقل القمقبقكقرة مقن القمقرض 

 وتربح بذلك و تح ثمينح.

 

هنحك ححلا  الخرف في عحئلتي: مح 

 العمل؟ 

هل والدك أو والدتك أو شريك حيحتك مصقحب/

مصحبة بمرض الخرف؟ اشرح الأمر مبحشقرة. 

يقرتقحح ‘ تحدث عن المرض مع المعني بحلأمر. 

المرء إذا علب أن الأمر يتعلق بقمقرض مقعقيقن 

 ‘.خحصة إذا كحن  لديك شكوك مسبوة

تحقدث كقذلقك عقن القمقرض مقع بقح قي أفقراد 

العحئلة. باذا الشكل سيقكقون القجقمقيقع مسقتقعقدا 

لمواجاة العوا ب بطريوة جقيقدة. لا يقجقب أن 

يكون التحدث عن القمقسقتقوقبقل أمقرا مقحقرجقح. 

است ل فرصة صاحء تاكير القمقصقحب لقتقحقديقد 

الاتاح ح  اللازمة. فقي الأخقيقر اسقتقاقسقر عقن 

المسحعدة التي يمكن أن تحصل علياقح. سقتقجقد 

 .8معلومح  عن هذا الموضوع في الاورة 

17 

 لا يوجد أي دواء شحف من مرض الخرف.

هنحك أدوية يمكناح إبطحء سرعة تقاقح قب القمقرض 

لمدة معينقة. إذ أنقاقح تقوقلقل مقن سقرعقة حقدوث 

ث را  في الذاكرة أو من سقرعقة تق قيقر سقلقوك 

 الأشخحص.

 . هل يمكن موحومة المرض؟ 6  
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سقنقة يسقكقن جقدي  04منذ 

فقي بقلقجقيقكقح. حقتق  لقو قق  

 ريب كحن يجيد القاقولقنقديقة 

لققكققن مققؤخققرا أصققبققح مققن 

الصعب عليك تذكر الكلمح  

بحلاولندية فاو يتكلقب حقحلقيقح 

فوط العربية. إذا تكلم  معك 

الآن بحلاولندية لا يقاقاقمقنقي 

مع أن ذلك لب يكقن مشقكقلقة 

 في المحضي.

لاحققظقق  أن أمققي لققب تققعققد 

تتصل بخحلتي فحطمة مع أناح 

دائققمققح كققحنقق  تققاققرح بققاققذ  

الاتصحلا . فام  فيمح بقعقد 

أناح لب تعد تتذكر ر قمقاقح أو 

لب تعد تعرف كقيقف تقتقصقل 

 باح. 
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ت يير دائب للسلوك والمزا  

يصققبققح الققمققصققحب بققمققرض الققخققرف لققحلققبققح 

مشوشح وكثير الشكوك، كئيبح أو خحئقاقح. لقكقن 

 د يت ير الإنسحن المنطوي فجأة إل  شقخقص 

 متاتح ولير مويد. 

كمح  د يت ير القمقزا  بسقرعقة كقبقيقرة: تقحرة 

يكون الشقخقص لقحضقبقح جقدا وتقحرة أخقرى 

 حزينح أو  د يكون فرحح جدا.

 

تجميع الأشيحء  

 د يبدأ المصحبون بحلخرف بتقخقزيقن وادخقحر 

المواد ال ذائية كمح يمكن أن يقجقمقعقوا أشقيقحء 

أخرى مثل  صحصح  الورق. تكون القرلقبقة 

 في تخزين الأشيحء أ وى مناب.

تاحدي الاحتقكقحك بقحلقنقحس والانقطقواء عقلق  

أناساب 

يخحف المصحبون بمرض الخرف أحيقحنقح مقن 

أن يخطئوا فيمح ياعلون. لاذا السبب تقتقوقلقص 

 درتاب عل  الويحب بحلأشيحء ويقوقل تقواصقلقاقب 

مع النحس. تجدهب عل  سبيل المثحل يجلقسقون 

لسحعح  طويلة أمحب القتقلقاقحز ويقنقحمقون لقمقدة 

 أطول.

 

عدب التعرف عل  الأشخحص والأشيحء 

يصعب عقلق  القمقصقحبقيقن بقمقرض القخقرف 

التعرف عل  أشيحء بسيطة مثقل القمقلقعقوقة أو 

الشوكة. بعد مدة لا يستطيعون التعرف عقلق  

أفراد عحئقلقتقاقب وأحقيقحنقح لا يقتقعقرفقون عقلق  

 أناساب في المر ة كذلك.
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ينتحباب الولق 

 د يبدو وكأن المصحب بمرض الخقرف دائقمقح 

يبحث عن شيء مح، أو عقلقيقك أن يقنقظقف أو 

الويحب بأمر  خر. لحلبح مح يؤدي هذا الولقق إلق  

 مشحكل في النوب.

 

الضلال عن الطريق وفودان معن  الزمن 

يققبققدأ الققمققصققحبققون بققمققرض الققخققرف بققنققسققيققحن 

السحعة، اليوب، الاصل أو السنة. كقمقح أنقاقب لا 

يستطيعون بعدهح تمييز اليقمقيقن عقن الشقمقحل. 

يضيعون القطقريقق، يقنقسقون أيقن هقب وكقيقف 

وصلوا إل  هنحك. يتجولون لقيقلا فقي القبقيق . 

يريدون الذهحب إل  البي  مع أنقاقب فقعقلا فقي 

البي . أو مثلا يريدون الذهحب إل  العمقل مقع 

 أناب متوحعدون منذ سنوا . 

 

تضييع الألراض 

يققبققدأ الققمققصققحب بققمققرض الققخققرف بققتققضققيققيققع 

الألراض والتي لحلبح تقكقون مقوضقوعقة فقي 

أمحكن لقيقر اعقتقيقحديقة، عقلق  سقبقيقل القمقثقحل 

المحاظة في الثلاجة. لحلبح مح يتاقب القمقرضق  

 الآخرين كذلك بحلسر ة.

 

صعوبة الكلاب والكتحبة 

متحبعة الحوارا ، الكتحبة الجيدة، تكوين جقمقل 

منطوية، تسمية الأشقيقحء ... كقل هقذ  الأمقور 

تصبح صعبة عليك. ينس  المرء أمورا بسيطقة 

ولا يستطيع تذكر الأسمحء. كمح أناب يقكقررون 

 ناس الجمل أو الكلمح  إل  مح لا ناحية.
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نسيحن الأشيحء أكثر فأكثر 

الأشخحص المصحبون بمرض الخرف يقنقسقون 

كثيرا. عقلق  سقبقيقل القمقثقحل: أعقيقحد القمقيقلاد، 

مواعيد مامة أو الوجو . ينسون من أتق   قبقل 

 ليل لزيحرتاب، أناب  د تسو وا، أو أناب فتقحقوا 

  لة الطبخ ولحلبح مح يطرحون ناس السؤال. 

مواجاة مشحكل أثنحء الويحب بحلأعمحل اليومية 

يصعب أكثر فأكثر علياب الويحب بأمور بسيطة، 

مثل تحضير الواوة ولبس القحقذاء وتقحقضقيقر 

وجبة طعحب  والويحب بحلمعحملا  البنقكقيقة. كقمقح 

يصعب علياب التخطقيقط والقتقنقظقيقب أو اتقخقحذ 

 الورارا . 

. مح هي الأعراض التي تشير إل  مرض 5  

نسيحن متزايد للأشيحء: هذ  أول علامة لمرض الخرف. أمح بحلنسبة للأعراض الأخرى فإناح تختقلقف 

من شخص لآخر. ستجد فيمح يلي وفي الصاحح  الموالية نظرة عقن هقذ  الأعقراض. هقل تقعقرفق  

 عل  أحدهح؟ هل أن   لق بشأن هذا الموضوع؟ اذهب إل  الطبيب.

12 
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يمكن لأي شخص الإصحبة بمرض القخقرف. لا 

يوجد سبب معروف ياسر لمحذا يصحب القبقعقض 

 بحلمرض دون البعض الآخر.

الققخققرف هققو مققرض ولققيققس نققتققيققجققة طققبققيققعققيققة 

للشيخوخة. لكن كلقمقح تقوقدمق  فقي السقن كقلقمقح 

تضحعف الاحتمحل بقحلإصقحبقة بقمقرض القخقرف 

 وهو عل  الأرجح ليس مرضح وراثيح.

بعض أشقكقحل مقرض القخقرف تقأتقي كقنقتقيقجقة 

لمرض  خر مثل مرض البحركيقنقسقون )مقرض 

الشلل الرعحشي . كمح يقمقكقنقك أيضقح أن يقكقون 

نتيجة مشحكل أخرى. عل  سبيل المثحل القتقنقحول 

المارط للكحول أو التعرض لمواد خطيرة لكناقح 

 ححلا  نحدرة جدا. 

 . مح هي أسبحب مرض الخرف؟  0  
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مقرض الققخققرف هققو مققرض تسققوء فققيققك حققحلققة 

المريض ببطء. لحلبح مح يبقدأ القمقرض دون أن 

تلاحظك. تظن حيناح أن والدك أو والقدتقك فقوقط 

مشت  الذهن. كمح يححول الأشخحص المصقحبقيقن 

 أحيحنح إخاحء الأمر عن المحيطين باب.

في البداية يؤثر المرض عل  الذاكرة القوقصقيقرة 

المدى بمح فياح الأيحب الوليلة أو السحعح  القوقلقيقلقة 

المحضية. في المرحلة الأول  للقمقرض يصقعقب 

عل  القمقصقحبقيقن مقثقلا تقذكقر مقح تقنقحولقوا فقي 

الصبحح. كمح يصعب علياب أيضح الوقيقحب بقأمقور 

 بسيطة.

بعدهح تبدأ الذاكرة الطويلة المدى تتلاقشق . تقعقد 

هذ  الذاكرة بمثقحبقة أرشقيقف لقكقل القمقعقلقومقح  

 المتعلوة بحلمحضي.

فققي  خققر مققرحققلققة يققحققتققاققظ الققمققصققحبققون فققوققط 

بحلذكريح  الوديمة من طاولتاب. وفي الناحية لقن 

يعود بإمكحناقب القتقعقرف عقلق  أفقراد عقحئقلقتقاقب 

وينطوون عل  أناساب ويصبحون معتمدين كلقيقح 

 عل  مسحعدة الآخرين.
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8 



كمح يتسبب مرض الخرف في مشقحكقل مقتقعقلقوقة 

 بحلل ة والمشحعر.

  الل قة: يصقبقح مقن الصقعقب عقلق  القمقصقحبقيقن

بحلمرض أكثر فأكثر العثقور عقلق  القكقلقمقح  أو 

 تكوين جمل مايدة والويحب بحوار عحدي.

  المشحعر: يصعقب عقلق  القمقصقحبقيقن بقحلقمقرض

التحكب في مشحعرهب.  د تت ير هقذ  الأحقحسقيقس 

 فجأة إل  الارح أو ال ضب أو الحزن.
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شكقل. القزهقحيقمقر  64لمرض الخرف أكثر من 

هو النوع الأكثر انتشحرا. كل هذ  الأنواع تقؤدي 

إل  تراجع وظياة الذاكرة والدمحغ شيئقح فشقيقئقح. 

 لحد الآن لا يوجد علا  لمرض الخرف.  

لحلبقح مقح يصقيقب مقرض القخقرف الأشقخقحص 

المسنين. تختلف  ثحر المرض من شخص لآخقر 

لكن تبو  المشحكل التحلية مرتبطة دائمح بقمقرض 

 الخرف:

 

 

  .الذاكرة: يبدأ مرض  الخرف بتزايقد القنقسقيقحن

في المرحلة الأخيرة من القمقرض لا يسقتقطقيقع 

 المريض التعرف حت  عل  أفراد عحئلتاب.

  إدراك الزمحن والمكحن: يصعب عل  المصحبين

بحلخقرف شقيقئقح فشقيقئقح مقعقرفقة القمقكقحن القذي 

يتواجدون فيك أو إدراك السحعة. كقمقح يضقلقون 

 الطريق ولا يميزون بين الناحر والليل.

   التاكيقر: يصقبقح مقن الصقعقب عقلق  مقرضق

الققخققرف الققتققاققكققيققر بشققكققل واضققح أو تققرتققيققب 

 أمورهب.

  السلوك:  د ي ير الأشخحص سلقوكقاقب فقجقأة أو

يبدو علياقب القتقوتقر أو القخقوف وذلقك بسقبقب 
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سقنقة. عقنقدمقح  83تبلق  أمقي 

ذهب  لقزيقحرتقاقح سقألقتقنقي إذا 

كن  أريد تنحول الطعحب مقعقاقح 

بقعقدهقح ‘.  بكل سقرور‘ فأجبتاح 

انتظر  لمدة طقويقلقة إلق  أن 

بدأ  أفود صبري. عندمح أت  

بصينية الأرز لقب يقكقن الأرز 

مطبوخح. لب تعد تعقرف كقيقف 

 “تطاو الأرز.
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 الاارس    1. 

يصبح النسيحن أمرا عقحديقح مقع كقبقر السقن.  قد 

تنس  الأسمحء، الوجو  أو المقواعقيقد. أحقيقحنقح لا 

تتذكر أين وضقعق  ألقراضقك.  قد يقكقون هقذا 

الأمر مزعجح لكنك طبيعي. عقحدة تقتقذكقر الأمقر 

 الذي نسيتك فيمح بعد.

في بعض الأحيحن يكون مشكل النقسقيقحن أعقمقق 

من ذلك. أحقيقحنقح يقتقسقبقب القمقرض فقي تقزايقد 

النسيحن عند الشخص. يحدث لدياب ارتبحك أكثقر 

فأكثر، يضلون الطقريقق فقي بقيقتقاقب أو حقيقاقب، 

ياتحون  لة ال حز للطاي لكن ينسون تشق قيقلقاقح، 

 أو ينسون فجأة كياية الاستحمحب أو لبس ثيحباب.

 

تسمق  هقذ  القحقحلقة بقمقرض القخقرف. مقح هقو 

مرض الخرف؟ كيف يجب التعحمل معقك؟ وأيقن 

يمكنك الحصول عل  المسحعدة؟ ستتعرف عقلق  

 الأجوبة من خلال هذا الكتيب.
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