
 داروهای خانگی شما

های بهداشتی از داروهايی که شما دهندگان مراقبتبرای ارائه مراقبت مطلوب، مهم است پزشکان، پرستاران و ديگر ارائه 
کنيد، آگاه باشنددر منزل مصرف می

داروهای خانگی چيست؟ 
کنيد، با و يا شود که به طور معمول در منزل مصرف میداروهايی گفته میداروهای خانگی به کليه 

همچنين شامل اسپری آسم، چسب زخم، قطره چشم، شودفقط به قرص و کپسول محدود نمیبدون نسخه
باشدپماد و سرنگ نيز می

همچنين شودل میکنيد نيز شامای يک بار، ماهانه يا يک بار در سال مصرف میداروهايی که فقط هفته
کننده خون، داروهای درد و سوزش معده، داروهای مسکن، داروهای هورمونی مانند داروهای رقيق

آور را نيز های غذايی، داروهای هوميوپاتی يا داروهای خوابها، مکملقرص ضدبارداری، ويتامين
درنظربگيريد

برنامه دارويی چيست؟ 
کندکنيد، ارائه میواضح و کامل از تمام داروهای خانگی که به طور مرتب مصرف میبرنامه دارويی، نمايی 

صبح يا يک بار در به عنوان مثال هر روز باشد براين، برنامه دارويی شامل زمان و روز مصرف نيز میعلاوه
ظهرهفته روز شنبه ساعت 

جانبی مرتبط با داروهای خاص را بيان کنيد همچنين در برنامه دارويی هرگونه حساسيت مهم و عوارض

از اين طريق باشديک برنامه کامل دارويی همچنين شامل اطلاعات تماس پزشک عمومی و يا دکتر داروساز شما می
مان را با تماس با آنها مطرح کنيمتوانيم سؤالات و يا ترديدهایمی

بيمارستان  

بندی اصلی داروهای  شده دارويی خود را هنگام پذيرش در بيمارستان، در صورت امکان همراه با بستهتکميلبرنامه 
خانگی همراه با خود داشته باشيد

توانيد خودتان شما يا يکی از اعضای خانواده نيز میتوانيد از پزشک يا دکتر داروساز خود برنامه دارويی دريافت کنيدشما می
توانيد از جدول خالی موجود در اين بروشور استفاده کنيدبرای اين کار میدارويی تنظيم کنيدبرنامه 

افتد؟هنگام پذيرش چه اتفاقی برای داروهای خانگی شما می
بيمارستان مجموعه داروهای خاص کندتان را تأمين میدر طول زمان بستری، داروخانه بيمارستان داروهای خانگی مصرفی

کنيد با يک داروی ديگر که دقيقاً همان اثر را دارد، جايگزين شود، ممکن است دارويی که در منزل مصرف میخود را دارد
اما ممکن است ظاهر متفاوتی داشته باشد يا نام ديگری داشته باشد

داريد، با پزشک معالج يا اگر در اين باره سؤالی همچنين ممکن است در بيمارستان داروی شما تغيير داده شود
پرستار خود صحبت کنيد



تان از داروهای خود استفاده نکنيدهيچگاه در طول مدت بستری در بيمارستان، بدون تأييد پزشک

ما برای درمان خوب روی همکاری خوب حساب می کنيم

شده را  ارائه اگر در هنگام پذيرش يا در طول اقامت خود سؤالی داريد، يا اگر داروهای 
شناسيد، يا با آنچه انتظار داشتيد متفاوت است، حتماً از پزشک معالج يا پرستار حاضر در نمی

تان توضيح بخواهيدبخش

ترخيص از بيمارستان 
اين شده يا شبيه قبلشويد، برنامه دارويی جديدی دريافت خواهيد کرد، به صورت تغييردادهکه از بيمارستان مرخص میهنگامی

برنامه را قبل از ترک بيمارستان با پزشک، دکتر داروساز يا پرستار بررسی کنيد

هميشه با پزشک و داروساز خود در مورد هرگونه تغيير در برنامه درمانی خود صحبت کنيد

ا برای های کافی رمطمئن شويد نسخهشودپس از ترخيص از بيمارستان، داوری حداکثر سه روز به شما داده می
اگر در هنگام پذيرش، داروی خانگی شما به پرستاران سپرده شده بود، هنگام ترک ادامه درمان در خانه داريد

شودبيمارستان به شما بازگردانده می


