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UW THUISMEDICATIE

!   Voor een optimale zorgverlening is het belangrijk dat artsen, verpleegkundigen en andere zorgverstrekkers weten  
welke medicatie u thuis neemt.

1. WAT IS THUISMEDICATIE?

Thuismedicatie is alle medicatie die u thuis regelmatig inneemt, met én zonder voorschrift. Het gaat niet alleen over tabletten en 
pillen. Denk ook aan puffers, pleisters, oogdruppels, zalven en inspuitingen. 

Ook medicatie die u maar één keer per week, één keer per maand of één keer per jaar inneemt, is relevant. Denk hierbij zeker ook  
aan bloedverdunners, medicatie tegen maagklachten, pijnstillers, hormonale preparaten zoals een anticonceptiepil, vitamines, 
voedingssupplementen, homeopathische middelen of slaapmedicatie.

2. WAT IS EEN MEDICATIESCHEMA?

Een medicatieschema is een duidelijk en volledig overzicht van alle thuismedicatie die u regelmatig inneemt. Daarnaast bevat  
het medicatieschema ook het tijdstip en de dag van inname (bv. elke dag om 8 uur of één keer per week op zaterdag om 12 uur).

Vermeld in het medicatieschema ook belangrijke allergieën of bijwerkingen bij gebruik van bepaalde geneesmiddelen.

Een volledig medicatieschema bevat ook de contactgegevens van uw huisarts en/of huisapotheker. Zo kunnen wij hen bij vragen  
en/of onduidelijkheden contacteren.

3. ZIEKENHUISOPNAME

!  Breng bij opname uw ingevuld medicatieschema mee, eventueel samen met de originele verpakkingen van uw thuismedicatie.

U kunt een medicatieschema krijgen bij uw huisarts of apotheker. U, of een familielid, kan ook zelf een medicatieschema opstellen. 
Daarvoor kunt u het blanco schema in deze map gebruiken.

Wat gebeurt er met uw thuismedicatie tijdens de opname?
Tijdens de opname wordt de thuismedicatie die u verder moet nemen geleverd door de ziekenhuisapotheek. Het ziekenhuis beschikt 
over een eigen gamma aan geneesmiddelen. Het is mogelijk dat de medicatie die u thuis neemt in het ziekenhuis wordt omgezet naar 
een ander geneesmiddel dat exact dezelfde werking heeft maar er eventueel anders uitziet of een andere naam heeft.

Het kan ook gebeuren dat uw medicatie tijdens de opname aangepast moet worden. Heeft u daar vragen over, spreek dan  
uw behandelende arts of een verpleegkundige aan.

Neem tijdens uw ziekenhuisverblijf nooit medicatie in zonder toestemming van uw arts.

Voor een goede behandeling rekenen we op een goede samenwerking.
Als u bij uw opname of tijdens uw verblijf vragen heeft of als u de aangereikte geneesmiddelen niet (her)kent omdat ze anders zijn  
dan u verwacht, vraag dan zeker uitleg aan uw behandelende arts of aan de verpleegkundige van uw afdeling.



4. ONTSLAG UIT HET ZIEKENHUIS

Bij ontslag uit het ziekenhuis krijgt u een nieuw, al dan niet aangepast medicatieschema. Overloop dit schema samen met de arts, 
apotheker of verpleegkundige voor u het ziekenhuis verlaat.

Bespreek elke wijziging aan uw medicatieschema steeds met uw huisarts en apotheker.

Bij ontslag krijgt u voor maximum drie dagen medicatie mee uit het ziekenhuis. Kijk na of u voldoende voorschriften hebt om  
de behandelingen thuis verder te zetten. Als uw thuismedicatie tijdens uw opname bewaard werd bij de verpleegkundigen,  
krijgt u die terug mee wanneer u het ziekenhuis verlaat.


