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YATAK ISLATMA

01 EVDE YOGUN EGIiTiM GECELERI

Aksam saatlerinde (saat 18.00 civari)

e  Yatak islatma alarmini ve i¢ camasirlarini hazirlayin (cocugun yatagindan yeterince
uzakta olsun).

e Cocugunuzun, geceleri ne olacagini anladigindan emin olun. Farkli zamanlarda ne
yapmasi gerektigini tekrar edin: yatmadan 6nce, her saat basi, herhangi bir kaza
durumunda, ve bir sonraki sabah.

e 5 adet ¢is tutma egzersizini tekrar edin: Pelvik tabani 5 saniye boyunca sikin ve ardindan
5 saniye boyunca serbest birakin.

e Cocugunuza tercih ettigi bir icecekten bir bardak igirin.

Aksamleyin, aksam yemeginden sonra: 10 olumlu egzersiz

e  Cocugunuz i¢ camasirlarini giyer ve bagl yatak islatma alarmini yataktan olabildigince
uzaga yerlestirir.

e  Cocugunuz yatagina gider.

e  Cocugunuz kalkip da alarmi kapatana kadar, birakin alarm galsin.

e  Cocugunuz isterse birka¢ yudum su igmesine izin verin.

e  Cocugunuz yatagina doner ve yan yatar pozisyonda, Ustte kalan bacak karina dogru
cekilmis halde, 5 pelvik taban egzersizini (5 saniye sik, 5 saniye gevset) yapar.

e Cocugunuz i¢ camasirlarini gikartir ve tuvalete gider. Cocugunuzun dogru iseme
pozisyonunda oturdugundan emin olun. Cocugunuza isemesi gerekip gerekmedigini
sorun. Cocugunuzda iseme ihtiyaci varsa, isemesine izin verilmelidir.

e  Cocugunuz yatagina doner, i¢c camasirlarini giyer ve alarmi yeniden kurar. Cocugunuza
carsaflarin kuru olup olmadigini kontrol ettirin. Sonra tekrar yataga doner ve siireg
bastan baslar.

Uyuduktan sonra her saat basi:

2222.00: ilk uyanma zamani
e Birakin alarm galsin ve ¢ocugunuzu, lstiinde anlastiginiz sifreile nazikge uyandirin
(iki adim icermektedir).
e  Cocugunuz kalkip da alarmi kapatana kadar, birakin alarm galsin.
e  Cocugunuz isterse birka¢ yudum su igmesine izin verin.

e  Cocugunuz yatagina doner ve yan yatar pozisyonda, Ustte kalan bacak karina dogru
cekilmis halde, 5 pelvik taban egzersizini (5 saniye sik, 5 saniye gevset) yapar.
e Cocugunuz i¢ camasirlarini gikartir ve tuvalete gider. Cocugunuzun dogru iseme
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pozisyonunda oturdugundan emin olun. Cocugunuza isemesi gerekip gerekmedigini
sorun. Cocugunuzda iseme ihtiyaci varsa, isemesine izin verilmelidir.

e ¢ camasirlarini yeniden giyer ve alarmi yeniden kurar.

e  Yataga dondiglinde, cocugunuz garsaflarin kuru olup olmadigina bakar ve size bunun
nasil hissettirdigini tarif eder.

e Cocugunuz bir sonraki saate kadar uyumaya devam edebilir.

23.00: ikinci uyanma zamani: 6nceki adimi tekrar edin
Gece yarisi: Uiglincii uyanma zamani: 6nceki adimi tekrar edin

1.00: dérdiincii uyanma zamani: 6nceki adimi tekrar edin

Kazara yatagi islatma (alarm calar)

e Kizmayin, hayal kinkhg da yasamayin: Kazalar ¢ok giizel 6grenme firsatlaridir. Alarm
sayesinde, cocugunuz yatagl islattigini (ve mesanesinin doldugunu) anlar. Bu sekilde,
cocugunuz tuvalete ulasana kadar ¢isini tutmayi 6grenecektir.

e  Cocugunuz, eger 1 ila 2 dakika iginde kendisi halledemiyorsa belki yardim alarak, alarmi
kapatir. Cocugunuzun alarmi her zaman kendi basina kapattigindan emin olun.

e Cocugunuza, kayitsiz bir ses tonuyla, yatagi islattigini soyleyin.

e Cocugunuzu, kalan ¢isini yapmasi icin tuvalete gbnderin.

e Degistirme egzersizi: cocugunuz kendi i¢ gamasiri ve carsafini kendisi degistirsin
(gerekirse biraz yardim edin - mesela gerekli malzemeleri 6nceden hazirlayin) ve islanmis
esyalarini gamasir sepetine atsin.

e  Yatak islatma alarmini yeniden kurun.

Sabah

e Dordinci ve son uyanma zamanindan sonra, ¢ocugunuz (ve siz) guzel bir uyku
cekebilirsiniz.
e Uyaninca: iyi yaptigi seyleri vurgulayin ve (eger lizerinde anlastiysaniz) 6dul verin
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02 EVDE TAKIP EGITIMI

Takip egitimi Gglincli geceden itibaren baslar. Bu gece alistirma gecesidir.

Aksamleyin, aksam yemeginden sonra

Takip egitiminin ilk gecesinde, uyumadan dnce 10 olumlu egzersizi yaparak
baslayin

e  Cocugunuz i¢ camasirlarini giyer ve bagl yatak islatma alarmini yataktan olabildigince
uzaga yerlestirir.

e  Cocugunuz yatagina gider.

e  Cocugunuz kalkip da alarmi kapatana kadar, birakin alarm galsin.

e  Cocugunuz yatagina doner ve yan yatar pozisyonda, Ustte kalan bacak karina dogru
cekilmis halde, 5 pelvik taban egzersizini (5 saniye sik, 5 saniye gevset) yapar.

e Cocugunuz i¢ camasirlarini gikartir ve tuvalete gider. Cocugunuzun dogru iseme
pozisyonunda oturdugundan emin olun. Cocugunuza isemesi gerekip gerekmedigini
sorun. Cocugunuzda iseme ihtiyaci varsa, isemesine izin verin.

e  Cocugunuz yatagina doner, i¢c camasirlarini giyer ve alarmi yeniden kurar. Cocugunuza
carsaflarin kuru olup olmadigini kontrol ettirin. Sonra tekrar yataga doner ve siireg
bastan baslar.

Sonraki geceler

e  Sonraki gecelerde yataga girmeden 6nce, 10 olumlu egzersizi, yalnizca ¢ocugunuz bir
onceki gece yatagini ¢ok 1slatmissa yaptirin. Bir 6nceki gece yatagina ¢ok az miktarda ¢is
yaptiysa ¢ocugunuz uyumadan dnce, yalnizca 5 olumlu egzersizi yapsa yeter. Eger yatak
tamamen kuruysa ve ¢ocuk kendi basina uyanirsa: bir sonraki aksam olumlu egzersizleri
yapmasina gerek yoktur.

e  Alarmi yataktan olabildigince uzaga yerlestirin.

e  Cocugunuza, kuru kalmanin ne kadar giizel bir sey oldugundan bahsedin ve herhangi bir
kaza yasanirsa carsafini ve i¢ camasirlarini kendisinin degistirmesi gerektigini agikca
anlatin.

e Ik birkac gece, anne babadan birisinin, cocugu kontrol etmek iizere uyanik kalmasi iyi
olur. Cocugunuz, alarmi kendisi kapatip agmalidir.

e  Cocugunuz bir "yatak islatma alarmi takvimi" tutmaldir.

Kazara yatagi islatma (alarm calar)

e Kizmayin, hayal kinkhg da yagamayin: Kazalar ¢ok giizel 6grenme @
firsatlaridir. Alarm sayesinde, gocugunuz yatagi islattigini (ve mesanesinin
doldugunu) anlar. Bu sekilde, cocugunuz tuvalete ulasana kadar gisini
tutmayi 6grenecektir.
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e  Cocugunuz, eger 1 ila 2 dakika iginde kendisi halledemiyorsa belki yardim
alarak, alarmi kapatir.
Cocugunuzun alarmi her zaman kendi basina kapattigindan emin olun.

e  Cocugunuza, kayitsiz bir ses tonuyla, yatagi islattigini soyleyin.

e Cocugunuzu, kalan gisini yapmasi igin tuvalete gonderin.

e  Degistirme egzersizi: gocugunuz kendi i¢ gamasiri ve garsafini kendisi
degistirsin (gerekirse biraz yardim edin - mesela gerekli malzemeleri
onceden hazirlayin) ve islanmis esyalarini gamasir sepetine atsin.

e  Yatak islatma alarmini yeniden kurun.

Cocugunuz altini hig 1slatmadiysa

e  Eger ¢cocugunuz Ust Uste 14 giin boyunca altini 1slatmadiysa (gece boyunca uyuduysa
veya ¢isi geldiginde kendi basina uyandiysa), iki hafta boyunca alarmi saklayin ve sonra
aldiginiz yere geri verin.

e  Eger bir kaza yasadiysaniz (yalnizca bir gece 1slanmis yatak): bekleyin ve izleyin, gerekirse
aksamlari pelvik taban egzersizlerine devam edin.

e  Eger cocugunuz Ust Uste iki gece yatagini 1slattiysa: Gent Universite Hastanesi ile irtibata
gecin ve su tavsiyeyi uygulayin: gocugunuz 14 giin boyunca Ust Uste kuru kalana (gece
boyunca uyuyarak veya cisi geldiginde uyanarak) kadar yatak islatma alarmini kurmaya
devam edin.

03 iLAC

Cocugunuz, doktorun verdigi bitdn ilaglar kullanmahdir.
Doktora danismadan asla ilaglari birakmayin. ilaglar, doktorun
recete ettigi sekilde kullanilmalidir. Hergangi bir sorunuz varsa

lGtfen doktorunuz ile irtibata gegin. '

04 siIvI ALIMI
VE MESANE HACMI

Cocugunuzun, ozellikle ilk ¢ ay boyunca, sivi tiiketimi ile ilgili verilen tavsiyelere uymasi ¢ok
onemlidir. Haftada bir kez maksimum mesane hacmini (stper ¢is) 6lgmenizi ve bizden aldiginiz
listeye yazmanizi tavsiye ederiz.

05 KONTROLLER VE TAKIP

e 2. hafta bittiginde (randevu kartinda belirtilen saat ve tarihte) telefonla aranirsiniz.
e 1.ayin sonunda ise doktor muayenesi yapilir.
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06 TAKVIM

ISLAK ISLAK KURU KURU
Tarih Yapilan Alar Yatagim Yatagim Kendi Gece Mesane
egzersiz mE/ ¢ok i1slak azislak kendime boyu hacmi
sayisi H 10 5 uyandim uyudum eml
0/5/10 egzersiz egzersiz Egzersiz Egzersiz
yaptim yaptim yapmadim yapmad
im

Sivi tiiketmeye devam et!
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ISLAK ISLAK KURU KURU
Tarih Yapilan Alar Yatagim Yatagim Kendi Gece boyu Mesane
egzersiz mE/ gok i1slak azislak kendime uyudum hacmi
sayisi0/5 H 10 5 uyandim Egzersiz ...ml
/10 egzersiz egzersiz Egzersiz yapmadim
yaptim yaptim yapmadim

Sivi tiiketmeye devam et!

En azindan haftada bir kez stper ¢is. Hedef:
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NOTLAR
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