
 

 

 : 19-کووید
ی از ویروس   نکاتی برای جلوگیر

UZ Gent کنندگان نکاتی را برای محافظت از بیماران، پرسنل و ملاقات
 دهد. ارائه می 19-در برابر کووید

 
 
 

 

 اگر علائم آنفولانزا دارید، از مراجعه خودداری کنید. 

 .بگیرید  تماس اید،گذاشته ملاقات قرار که بخشی با صورت، این در

 .کنید استفاده ماسک صورت از

 .بگیرید فاصله انتظار اتاق در حاضر دیگر افراد از میی  1صندلی یا  1حداقل 

 دادن خودداری کنید. از دست

 

ی کنید     از انتشار ویروس جلوگیر

 دستان خود را 
ً
 .بشویید صابون و آب با کامل طور بهمرتبا

 استفاده تازه دستمال کاغذی یک از کنیدمی فین یا عطسه سرفه، گاه هر
 .کنید

 سرفه خود آرنج داخل ،روی آستیر   ید؟ندار دردسترس کاغذی دستمال
 .کنید عطسه یا

 .کنید لمس خود دستان باصورت خود را تا آنجا که ممکن است کمیی 

 .کنید خودداری بیمار افراد بااز تماس نزدیک 

 هات  برای مشاوره، درمان و مداخلات پزشکیراهنمات  
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