
  

Size reçete 
ettiklerimiz: 

o Hepatit B'yi önlemek için 
Engerix B® iğne 
 

o Azithromycine ® (4x 
500 mg) 
Klamidya ve 
Belsoğukluğunu önlemek 
ve tedavi etmek için 

 
o Ceftriaxone ® İğne 

Belsoğukluğunu önlemek 
ve tedavi etmek için 
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Zorgcentrum na 
Seksueel Geweld 
(ZSG) Cinsel Şiddet 
Sonrası Tedavi 
Merkezi  
 

Ingang 47 / Giriş 47 

T+ 32 (0)9 332 80 80  

zsg@uzgent.be 

www.seksueelgeweld.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koruyucu 
tedavi  

cinsel yolla 
bulaşan 
hastalıklar 
(CYBH) için 
 

 

 
Yaşadığınız cinsel 

saldırıdan sonraki 3 ay 
boyunca ve son CYBH 
(Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar) testinin 
sonucu temiz çıkana 

kadar; tüm cinsel 



Hepatit B  
Nedir bu Hepatit 
B? 
Hepatit B virüsü, karaciğeri ciddi şekilde 
etkiler. İlk belirtileri; sarıya çalan ten 
rengi, ateş ve bitkinlik hissidir. Bu 
hastalık, cinsel yolla ve/veya kan yoluyla 
bulaşmaktadır ve aşı yaptırmak bu 
hastalığa yakalanmanızı önleyebilir.  
 
Tedavi  

Eğer çocukken Hepatit B aşısı 
yaptırdıysanız aşının sizi bu hastalığa 
karşı hâlâ koruyup korumadığını 
öğrenmek için sizden kan alınır. Aşının 
sizi artık korumadığı anlaşılırsa 
kolunuzun omuza yakın bir yerine, 
takviye bir doz (Engerix-B®) enjekte 
edilir. 
 
Eğer hiç Hepatit B aşısı olmadıysanız 3 
Engerix-B® iğnenizin ilkini ZSG'de 
olursunuz. İkinci ve üçüncü iğneler için 
de ya sizi bir doktora yönlendiririz, ya da 
hastanemizin Enfeksiyon Hastalıkları 
Kliniğinde (ARC) tedavinize devam 
edersiniz. Bu aşılar ilk aşıdan sonraki 1. 
ay ve 6. ayda yapılmalıdır. 

Bu aşının yan etkileri çoğu insanda ya 
çok az görülür ya da hiç görülmez. 
Aşının vurulduğu yerde hafif bir ağrı, 
genel bir yorgunluk ya da biraz 
hastaymışsınız gibi hissedebilirsiniz. 
Bahsedilen bu şikâyetler genellikle hafif 
seyreder. 

 

Klamidya ve Belsoğukluğu 
Klamidya ve Belsoğukluğu, Belçika'da 
özellikle genç yetişkinler arasında sıkça 
görülen, cinsel yolla bulaşan hastalıklardır 
(CYBH). 

Klamidya 
Birçok insan, belirti göstermedikleri için, 
Klamidya geçirdiklerini fark etmez. 
Klamidya, uzun dönemde kadınlarda 
kısırlığa sebep olabilir. Bu yüzden; 
Klamidyayı mümkün olan en kısa zamanda 
tedavi etmek önemlidir. Kendinizi 
Klamidyaya karşı korumanın en iyi yolu; 
her cinsel ilişkiye girdiğinizde (buna oral 
seks de dâhil) prezervatif kullanmaktır. 

Belsoğukluğu 
Belsoğukluğu, frengi adıyla da bilinen bir 
CYBH'dir (Cinsel yolla bulaşan hastalık). 
Birçok insan, belirti göstermedikleri için, 
Belsoğukluğu geçirdiklerini fark etmez. 

Erkekler, çişlerini yaparken şiddetli ağrı 
hissedebilirler ve sarı-yeşil bir sıvı 
penislerinden sızıntı şeklinde akabilir. 
Belsoğukluğu, uzun dönemde kadınlarda 
kısırlığa sebep olabilir. Kendinizi 
Belsoğukluğuna karşı korumanın en iyi 
yolu; her cinsel ilişkiye girdiğinizde (buna 
oral seks de dâhil) prezervatif kullanmaktır. 

 

Tedavi 
Hem Klamidya hem Belsoğukluğu için 
koruyucu tedavi olarak; ZSG'de size iki 
tip antibiyotik veririz: 4 adet hap (500 
mg'lık Azithromycine®) ve bir iğne 
(Ceftriaxone®). İğnenin yapıldığı yerde 
ağrı, bulantı ve/veya ishal gibi yan 
etkiler görülebilir. 

Klamidya ve Belsoğukluğu son derece 
bulaşıcıdır. Eğer ciddi bir ilişkiniz varsa 
bu hastalığın partnerinize de bulaştığı 
düşünülür. Bu yüzden; partnerinizin de 
vakit kaybetmeden tedavi edilmesi 
önemlidir. Tedavi edilmezse, bir sonraki 
cinsel ilişkinizde hastalık size yeniden 
bulaşır. 

HIV 
HIV için koruyucu tedavi başlanmışsa, 
size başka bir broşür daha veririz. 
Ayrıca; hastanemizin enfeksiyon 
hastalıkları bölümü de tedavinizi takip 
eder. 

Yeniden test yapılması 
ZSG'de size bir test uygularız, ancak bu 
kesin belirleyici bir test olmaz ve 
CYBH'dan (cinsel yolla bulaşan 
hastalıklar) tamamen kurtulduğunuz 
anlamına gelmez. Doktorunuz tarafından 
(ya da eğer HIV için ilaç başlanmışsa 
enfeksiyon hastalıkları bölümü 
tarafından ) yeniden bir test yapılmasını 
şiddetle tavsiye ederiz. 

Herhangi bir sorunuz varsa lütfen ZSG 
ile irtibata geçin. 

 

 

Faydalı bağlantılar: 

www.sensoa.be 

www.allesoverseks.be 


