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SNANENENEN

01. Giris

Bir gcocugun dogumu duygusal bir olaydir. Cocugunuzu nihayet eve gotirebilecek
olsaniz da héla vitamine ve ilaca ihtiyaci olabilir. Bu brosurde, evde ilag kullanimi ile
ilgili bilgiler bulacaksiniz. Bebeginize uygun tim seg¢eneklerin karsisina bir v isareti
koyacagiz.

02. lla¢ kullanimi sirasinda
dikkate alinmasi
gereken noktalar
sunlardir:

Recetenizi kontrol edin;
- ilacin adi,
- dogru miktar (ne kadar ilag verilmeli),
- nasll verilmeli (ila¢ cocuga nasil verilmeli, 6rnegin agiz yoluyla),
- son kullanma tarihi,
- regetede belirtilen kullanim zamani (sabah/égle/aksam vb.)
Bagslamadan dnce ellerinizi yikayin,
intiyag duyacaginiz her seyi elinizin altina bulundurun,
Bir hata yapacak olursaniz doktorunuza haber verin,
Belirli bir konuyla ilgili kayginiz varsa doktorunuza danigin,
ilacin, gocugunuzu beslemeden énce mi, sonra mi yoksa beslediginiz esnada
mi verilmesi gerektigini kontrol edin (6rneg@in bazi ilaglarin sit ile beraber
veriimemesi gerekmektedir).
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03. Agizdan alinan ilaclar

Bu ilaclar adiz yoluyla alinirlar. Bunlar; sindirim sistemi vasitasiyla emilen
haplar veya sivi maddeler olabilir. Sivi maddeler, ¢gogunlukla surup seklinde;
haplar ise kapsul veya tablet seklindedir.

Bebekler ilaglari kolay yutamadiklari igin genellikle onlara uyarlanmis bir
yontem gerekmektedir.

Surup

Bu sivi bir ilag tlrtdir. Surubu bebeklere, siringaya ¢ekip agizlarina
damlatarak veririz. Bu sekilde hem miktari daha dogru ayarlariz hem
de bebek surubu daha kolay yutar.

Nasil yapacaksiniz?

ignesi olmayan siringay! bebeginizin agzina yerlestirin.

Siviyl yavasca bebedinizin yanagina sikin; béylece

bebeginiz ilaci yavasca yutacaktir.

Bu esnada bebeginize bir emzik verirseniz bebeginizin surubu
yutmasi daha kolay olacaktir. islem sonrasinda siringay! su ile
yikayin.

Damlacik seklindeki vitaminler

Bebekler taburcu olduktan sonra, genellikle vitamin, &zellikle de D ve K
vitaminleri almalari gerekir.

Bu vitaminler sivi seklindedir ve yanlarinda bir de miktarini ayarlama sisesi
verilir. Sivi vitaminler siseden damla damla akar. Bu da miktarin ayarlanmasini
kolaylastirir. Regetede belirtiimis olan damla miktarini direkt olarak bebeginizin
agzina dokebilirsiniz. Bebeginiz biberondan igebiliyorsa damlalari bir biberon
sute katabilirsiniz.

Sikigtiriimis toz seklindeki haplar
Bunlar sikistirilarak tablet haline getirilmis ilaglardir.

Bebekler hap yutamaz. Dolayisiyla; haplari ezip 2 ila 5 ml kadar su veya siit
icerisinde (regetenizde hangisi belirtiimisse) eritmelisiniz. Doktorunuz size bunun
guvenli oldugunu sdylemediyse asla haplari kirmayin. Bir hapin ezilmesine izin
verilmiyorsa bu hapin kullanimi igin bagka bir yol bulunmalidir.

Hap eridigi zaman, ilaci bir siringaya c¢ekin. Bdylece ilaci surup verir gibi
verebilirsiniz (bkz. "surup”).

& Kapsul

Kapsul formunda, toz halindeki ila¢ bir kabuk i¢inde muhafaza edilir.

Nasil yapacaksiniz?

v' Kapsiili agin.

v lgerigini 2 ila 5 ml kadar su veya siit igerisinde (regetenizde hangisi belirtilmisse)

eritin.
v Bu sollisyonu bir siringaya gekin ve ilaci surup verir gibi verin (bkz.
"surup").

Kapsil seklindeki haplarin  bazilarini  kirarak agmamalisiniz.  Oncelikle
doktorunuza danisin.

04. Kulak damlalari

Kulak damlalarini kulak icerisine siz uygulayabilir ve bu ilaglari doktor recetesiyle
alabilirsiniz.

Nasil yapacaksiniz?

v" Cocugunuzu (damlanin damlatilacagi kulak yukariya gelecek sekilde) yan
yatirin.

Dis kulagi dnce geriye sonra da yukariya hafifgce gekin; boylece kulak kanali
kolaylikla gértinur olsun.

Recetede belirtilen damla miktarini, kulak kanalinin duvarina damilatin.
Kulagr birakin ve bebeginiz bir middet yan yatar halde kalsin.

Gerekirse kulag! bir gazl bez ile kurulayin.

Recetede belirtiimisse diger kulaga da ayni islemi uygulayin.
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05. Géz damIaS|lgaz Gerekenler:
: sprey,
merhemi

uygun maske (burnu ve agzi diizgiince ortecek sekilde) ve hortum,
ilag

Goz damlalari ve géz merhemleri, daima gzlere uygulanir. (muhtemelen) ignesi olan bir siringa,

tuz sollsyonu,

agiz temizleme sollsyonu,

(durulama igin) su,

deterjan.

Goz damlalari

A N N N N N N

v Bebeginizi, kafasini arkadan destekleyecek sekilde sirt Gstii yatirin, genesi
hafifce yukari baksin.

v Ik olarak; miktari iyi ayarlanmis bir damla icin siseyi ne kadar sikmaniz
gerektigini gormek amaciyla, bir parca gazli bez iizerine bir deneme v' Maske miktar ayalarma kabina, recetenizde belirtilen ilag dozunu koyun.
damlasi sikin. Gerekirse ilag, 1 ila 2 ml tuz soliisyonunda seyreltilebilir.

v llag kabinin kapagini kapatin ve hortum ile maskeyi yerine takin.

Hortumu nebulizér cihazina baglayin.

v' Maskeyi bebeginizin agzini ve burnunu értecek sekilde yerlestirin ve cihazi
calistirin.

Nasil yapacaksiniz?

AN

Nasil yapacaksiniz?

v Siseyi bas ve isaret parmaginizla sikica kavrayin.

v Alt g6z kapagini hafifce asagdi dogru gekin ve siseyi sikin; boylece ilacin bir v Bebeginizi kucaginiza oturtun
damiasi gozﬂun igine damlasin. . v Spreyi 15 dakikadan fazla uygulamayin.
v Damlanin gdzyasi kanallarindan, yanlislkla burna ve/veya bogaza v Maskeyi cikarin ve cihazi kapatin

kagmamasi i¢in; gdzyas deliklerine (g6ztn burun tarafindaki u¢ noktasi) 10

saniye kadar nazikge bastirarak kapatin. Sonrasinda, maskeyi makineden tamamen cikarin. Sprey sisesini ve agizlik

kismini, her kullanimdan sonra ilik su ve deterjan ile iyice yikayin. Ardindan, akan

GOz merhemi suyun altinda durulayip biitiin pargalari iyice kurulayin. Bir havlunun Gzerinde, iyi
havalanan bir yerde bekleterek maskenin tamamen kurumasini saglayin. Sprey
v Bebeginizi, kafasini arkadan destekleyecek sekilde sirt Gstil yatirin, genesi formunda bir kortikoid cesidi (6rnedin pulmicort®) uygulayorsaniz pamukguk
hafifce yukari baksin. olusumunu 6nlemek amaciyla; bebeginize islemden sonra bir icecek vermeniz ya

v Goz merhemini elinize alin ve alt goz kapagini hafifce asagiya gekin. da bebeginizin agzini su ile temizlemeniz dnerilir.

v Regetenizde belirtilen miktari; bu miktar genellikle 3 ila 5 mm kadardir, alt

g0z kesesine sikin.
v' Alt g6z kesesini, merhem eriyene kadar bir 30 saniye daha cekili tutun. 07 . SO r u n u Z m u Var ’)
v G0z kapaliyken, merhem géz kiiresi Uzerinde yayilabilir.

v Gerekirse fazlalik olan merhemi bir gazli bez ile silin. Herhangi bir soru ya da sorununuz olmasi halinde daima doktorunuza danigin.

06 . S p rey ted a.VI S I ilag regetenizi, sizinle ilgilenen doktora zamaninda yeniletmeyi

unutmayin.

ilag bir sprey kullanilarak, nefes alis verisi sirasindaki hava hareketinden
yararlanmak suretiyle uygulanir. ilag bir nebulizér (sprey cihazi) kullanilarak, iki
akcigere esit dagitilir.
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Dienst Neonatale Intensieve zor
Ingang 50 (gebouw B1, 1ste verdieping) -
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Girig 50
(Bina B1, 1. kat)

Tel. 09 332 35 37
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