Sirdaslar

Aile, es ve arkadaslariniz gibi sirdaslariniz ipuglar ya da destek

almak icin ZSG'ye (Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi Merkezi) her zaman H H

e-mail atabilir ya da arayabilirler. CI N S E L S I D D ET \

N o e P 1t s SONRASI TEDAVI
psikolodu, terapinin magdura iyi gelecegine karar .

verirse, sirdaslar da terapiye dahil edilebilir. M E R KEZI

725G diizenli olarak bilgilendirme toplantilari diizenlemektedir.
Gergeklesen olayla, bir es, ebeveyn, evlat, aile dyesi veya
magdurun arkadasi olarak nasil basa ¢ikacaginizla ilgili bilgiler
edinirsiniz. Bu toplantilarin tarihlerini 6grenmek icin ZSG ile

irtibata gecin.
iletisim:
Maddurlar ve sirdaslar, arayabilir, e-mail génderebilir Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi Merkezi
veya direkt olarak ZSG'ye gelebilir.
Giris 47
Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi Merkezi UZ Gent T+32(0)93328080
C. Heymanslaan 10 zsg@uzgent.be

9000 Gent www.seksueelgeweld.be
Girig 47
Bu brosiir yalmizca Gent Universite Hastanesinde kullanilmak iizere
yayilanmistir. Tim haklari sakldir. Bu yaymnin hicbir parcasi, Gent
T+32 [0]9 3328080 Universite Hastanesinin yazili izni olmadan, hicbir bicimde ve hichir
zsg@uzgenthe yontemle; ¢ogaltilamaz, otomatik veri bankasinda saklanamaz veya

kamuya acik hale getirilemez.

Toplu tagima: tram 4 (UZ istasyonu), otobiis 5 (UZ duragi)

Ayrica, Briiksel'de de Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi Merkezleri
bulunmaktadir.

(tel. 02 535 45 42, cpvs@stpierre-bru.be) ve Liege

(tel. 04 367 93 11, cpvs@chu.ulg.ac.be).

Gent Universite Hastanesi
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CINSEL SIDDET SONRASI

TEDAVi MERKEZ

Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi

Merkezi ne yapar?

Gent Universite Hastanesi'ne ait Cinsel Siddet Sonrasi Tedavi Merkezi
(Z5G), cinsel siddet magdurlari icin, tek bir yerde miimkiin olan bitiin
yardim olanaklarini sunar. Cinsel siddete kalmis her bir magdur, buradan
gece giindiiz yardim alabilir:

Tibbi tedavi

e Yara ve berelerin tedavisi,

e  Tibbi muayeneler,

e  (insel siddete bagli fiziksel, cinsel ve iremeyle ilgili
olumsuz sonuglarin tedavisi.

Psikolojik tedavi

. ilk olarak psikolojik kaygilar: sizi can kulagiyla dinleriz,
soke edici bir olayin ardindan verilen normal tepkileri
aciklariz ve bununla basa ¢tkmak icin tavsiyeler veririz,

e 7SG psikologundan daha fazla rehberlik.

Adli sorusturma

e Yaralarin belirlenmesi,

e Saldirganin biraktigi izlerin incelenmesi,

. Muhtemel bir su¢ duyurusu ve dava icin delillerin
toplanmasi.

Sikayetci olmak
Dilerseniz polis kuvvetlerinden, 6zel olarak egitilmis bir memurun
yardimiyla, ZSG'de sikayet dilekcesi yazabilirsiniz.

Takip tedavisi

. ilac verildiyse ilacin ve yaralarin takip tedavisi,

° iyilesme siirecinde psikolojik takip tedavisi,

. Tamamlayici tedavinin koordine edilmesi ve size yardimci
olabilecek psikolojik, sosyal ve yasal kurumlara
yonlendirme.

Ekip

Ekibimiz, acil servis hekimleri, jinekologlar, Girologlar, ¢cocuk
doktorlari, yastilik hastaliklari uzmanlari ve dzel olarak
egitilmis ZSG psikologlari gibi diger uzmanlarla birlikte
calisan ozel egitimli adli hemsirelerden olusmaktadir.
Magdura eslik eden sirdaslar da ilk tedavi, bilgi ve tavsiye icin
adli hemsirelere bagvurabilir.

Ne zaman giris yapabilirsiniz?

Sizin icin yapabileceklerimiz, cinsel siddete maruz kaldiktan ne
kadar sonra giris yaptiginiza

baglidir:

72 saatten az

Cinsel siddet olayi 72 saatten kisa bir siire dnce gerceklestiyse
7SG'ye gelebilir, arayabilir ya da e-mail gdnderebilirsiniz. Gerekli
t1bbi, adli ve psikolojik tedaviyi derhal alirsiniz. Dilerseniz polis
kuvvetlerinden, dzel olarak egitilmis bir memurun yardimiyla,
25G'de sikayet dilekcesi yazabilirsiniz.

72 saatten fazla

Cinsel siddet olayi 72 saatten fazla, ancak bir aydan az bir siire
once gergeklestiyse randevu almak icin arayabilir veya e-mail
atabilirsiniz. Boylece; hangi tibbi ve psikolojik tedavilerin ve adli
muayenenin miimkiin olabilecegini ve hangi tedavinin kim
tarafindan yapilabilecegini belirleyebiliriz. Sikdyette bulunmak
icin; polis veya ZSG ile bir randevu ayarlayabilirsiniz.

Bir aydan daha 6nce

Cinsel siddet bir aydan daha dnce gerceklestiyse en iyisi
bizden bir randevu almanizdir. Boylece; hangi tibbi ve
psikolojik tedavilerin mimkin oldugunu belirleyebilir ve
miimkiinse sizi, hastanenin disinda tedavi sunan
merkezlere yonlendiririz. Sikdyette bulunmak icin; polis ile
bir randevu ayarlayabilirsiniz.

Onemli ipuclari
Cinsel siddetin izlerini olabildigince muhafaza etmek iin su
ipuclarini uygulayin:

° Derhal ZSG'ye gelin. Bilin ki 72 saatten sonra,
adli sorusturmaicin kullanilabilecek ¢ok az iz
kalir veya hic iz kalmaz,

° Yapmak isteyeceginiz ilk sey bu olsa bile yikanmayin,

° Eder oral temas olduysa su icmeyin ya da agzinizi
calkalamayin,

° isememeye calisin. Eger acilen isemeniz gerekiyorsa,
cisinizi bir kapta biriktirip ZSG'ye getirin.

° Diger insanlarla fiziksel temastan kacinin,

e  (insel siddete maruz kalirken giydiginiz kiyafetleri
saklayip kagit bir cantaya koyarak ZSG'ye getirin. Asla
plastik bir torbaya koymayin,

. Sipheliden kalan muhtemelizlerin (6r. sprem)
bulundugu carsaflar varsa bunlari da kagit bir ¢cantaya
koyarak ZSG'ye getirin,

. Cinsel siddet olayindan sonra kendinizi tuvalet kagidi
veya baska herhangi bir sey ile temizlediyseniz veya i¢
camasiriniza kadin pedi yerlestirdiyseniz bunlari da kagit
bir cantaya koyup ZSG'ye getirin,

. Miimkiinse temiz kiyafetler getirin. Adli muayene yapildiktan sonra,
25G'de dus alip temiz kiyafetlerinizi giyebilirsiniz. Temiz kiyafet
getirmeniz miimkiin degilse endigelenmeyin. ZSG'de yedek
kiyafetler bulunmaktadir veya bir baskasi sizin igin kiyafet
getirebilir.

Tedaviyi tim boyutlariyla almis maddurlarin,
iyilesme sanslarinin daha yiiksek oldugu
kanitlanmistir, bu magdurlar ayrica daha hizli
iyilesirler ve yeniden cinsel siddet magduru olma
olasiliklarl daha distiktir.




