
II.5    داری توافقنامه کت و برنامه نگ
 از کودک 

توافقات ب شما و خدمات ما در توافقنامه کت 
گنجانده شده است. این توافقات برای شما، پرستار 

ک کودک و برگزارکننده الزام  آور است. سازمان ما 
داری از کودک حداقل  ا  4برنامه نگ   2نصف روز 

امل در هفته را  وع اجرا روز  ــــخ  کند. تار
ندی روز و ساعت در برنامه  داری و برنامه زمان نگ

ت  داری از کودک ث خ از توافقنامه نگ شود و 
ه شده  2کت است. این توافقنامه در  سخه ت

گر برای  سخه د سخه برای شما و  ک  است، 
 برگزارکننده. 

ه  داری از کودک تا روز نخست ورود  د برنامه نگ م
شود، مگر اینکه سال اعمال  2.5کودک در سن 

ر حالت  اشد. ا گری صورت گرفته  توافق د
ه  ست، بنا  از ن داری مورد ن استاندارد برنامه نگ

داری  داری از کودک، برنامه نگ درخواست محل نگ
ک ماه دلخواه را  م نمود. ظرف حدا  توان تنظ

س از امضاء شما، پرستا ر کودک و تق 
داری از کودک اعمال   د نگ برگزارکننده، برنامه جد

مه توافقنامه کت  ه عنوان ضم خواهد شد که 
 پیوست شده است. 

II.6    ل ل تح گرف دادن و تح
 کودک 

ل  ما زمان ل داده و تح د را در  ها که فرزندتان تح گ
ادداشت  داری از کودک  م. برنامه نگ  کن

ل گرف کودک،  در زمان   ل دادن و تح د  تح توان
دل   ا پرستار کودک ردو ) را  ا شفا اطلاعات (کت و 

د. از شما درخواست   حا  کن م فرزندتان را ترج کن
سته  15حداقل  ل از زمان  قه ق ل  دق شدن تح

ه   د  س ت اضطراری قادر ن ل وضع ه دل ر  د. ا گ
ا د،  دا کن ه پرستار کودک اطلاع  موقع حضور پ د 

د.   ده

نه تأخ پرداخت   د ه ا ام،  ت حضور دیرهن ا
ار رخ دهد، برر   ک  ش از  ر این اتفاق ب د. ا کن

داری   م کرد محل نگ ازهای شما را  خواه تواند ن
ار   ا نه. این  ذیرش برآورده کند  از نظر ساعت 
داری از کودک   ه قطع برنامه نگ ممکن است 

 شود.   منجر 

ل  ان زمان مقرر برای تح ا س از  ر  گرف کودک  ا
ه  ه پرستار کودک ن  د، و  موقع اطلاع  مراجعه نکن

ا تمام  ق تلفن  د، وی س خواهد کرد از ط نده
د، تماس  کسا که در توافقنامه مشخص نموده  ا

ه هیچ ر پرستار کودک نتواند  د. ا کدام از این  گ
ا مشورت شخص  اشخاص دس پ دا کند، 

س از   س اطلاع داده خواهد شد.  ل ه  مسئول، 
ک مرکز   ه  س فرزند شما را  ل  ، ه گزارش رس ت

حران ( داری در  ل خواهد  ) crisisopvangنگ تح
نه ده والدین  داد. پرداخت ه وط برع های م

 خواهد بود. 

ه کسا که نام  ا  پرستار کودک، فرزندتان را تن
حا  ا  است، در برگه اطلاعات ذکر شدهآن

ذار  ر وا ه کند. ا گری کودک را ( شخص د
د  ا ل خواهد گرفت،  طور منظم) تح

د.   ه پرستار کودک اطلاع ده ا  ش و کت شاپ پ
ان ار ام ذیر است. در موارد اضطراری ن این 

م نام و ناماز شما  خانواد شخص خواه
ه پرستار اطلاع  ق تلفن  موردنظر را از ط

ل ام تح د. هن ار ده گرف کودک در 
م نخست، برای اطمینان از فرد مذکور  خواه

مدرک شناسا ارائه کند. پرستار کودک 
ادداشت کرده و از فرد موردنظر  ات را  جزئ

 خواهد امضاء کند. 

ر شخ   ه طور که  ا د،  گ ل  خواهد کودک را تح
اشد،  واضح تحت  ل، مواد مخدر،... قرار داشته  تأث ال

گری برای   ا شخص د از او خواسته خواهد شد 
ل  گرف کودک مراجعه کند. تح

م در صورت هرگونه تغی در از شما  خواه
ا حق  ا حق اقامت و حق حضانت والدین 

ع را   ه مسئول و  ملاقات، موض لافاصله 
ا ارائه اسناد  د.  پرستار کودک گزارش ده
داری از   اداری و کت لازم، توافقنامه نگ

ل  تغی است. کودک قا

II.7    ت سه و مراق  ال
ا در خانه انجام  ح شود. کودک خود  توالت ص

اس   ض پوشک و پوشاندن ل شو، تع س از شس را 
ه د  اورد.  داری ب ، از شما  ه محل نگ م ل ا لا

ه   ه مو  ا گ م از پوشاندن جواهرات  خواه
م کودک  د.  ه  تان خودداری کن ا گ شدن جواهرات 

ان ممکن  مو  اندازد. کود ه خطر ب ان را  تواند کود
لعند. برای کودک  اء کوچک را ب اس  است اش تان ل

اس نرم و راحت   د. کودک در ل ا ارائه کن اضافه 
اشد.  تو  ازی داشته  ل مناسب حرکت و  ه ش  اند 



اس ا در  ل ض راحت آن ان تع های راح که ام
شو  ام نظافت و دس کردن وجود دارد، ارائه  هن

ه   ) تنگ توص ل ما شلوار (ج ه هم دل د.  ده
م. ن  کن

ط آب  ازیا کردن فرزندتان در  وهوا و احتمال 
از را در نظر  د. در هوای آفتا ب است  فضای  گ

ه  ل گ اورد. در هوای  لاه آفتا دار و کرم ضدآفتاب ب
اس  د، ب است ل ا  های مناسب (دستکش،  ارا 

مه و ...) همراه   لاه، چ  ، التوی زمستا ا  ارا 
د.  اور  ب

سه خواب  ستانک، ک همه اقلام شخ (از جمله 
ه  گذاری کنو...) را علامت د تا پرستار کودک بتواند 

ص دهد.  شخ ا را   راح آن

ت لازم   ه محصولات مراق ل ه عنوان والدین، 
د. در  ه کن د ت ا و پوشک را شما خودتان 

شو  ه  زمینه آموزش دس ا ت ر  اس ز ، ل رف
د.   کن

II.8   ت  امن
ل مرتب   ه ش داری از کودک  هر محل نگ

م را  ل  برر  خطرات ا ک تحل کند و از 
سک استفاده  م  ر ق آن از ا کند تا از ط

ان محافظت کند.   جس و روا کود
ک   داری از کودک ن  برگزارکننده و محل نگ

ا برای   حران و برنامه ارت ه اقدام  رو
ان ا ت و  حرا در محل  مدی ط  ا دادن 

داری در نظر گرفته   اند. نگ

ر اطلا  ی در مورد خطم ما در زمینه  ا ش عات ب
از دارد،  حران ن ت و  د از مسئول خود  امن توان

د.  ت درخواست کن  ا مدی
 

II.8.1  ماری کودک ا ب  موارد حادثه 
ض   کودک م

داری آورده شود.   ه محل نگ د  ا ض ن کودک م
ت   ا مراق ا که از آن سلامت کودک و کود

طر انتقال عفونت و هم  شود، هم از لحاظ خ
مار   ت از کودک ب اری اضا که مراق ار  از نظر 
ه همراه دارد،   مار خواهند شد)  ا که ب ا کود )

م است. ما از دستورالعمل ار م   Kindهای س
en Gezin   مار ا تعی اینکه کودک ب اط  در ارت

ا    ذیرفته شود 

م. این اطلاعات در وبنه استفاده   ت  ساکن
Kind en Gezin   ق شخص ا از ط قرار دارد 

ماری   ا که علائم ب مسئول درافت نمود. کود
شان  ر را  ذیرش  ز دکودک  دهند در م

 شوند: ن 

ه او اجازه ن  – ط عمو کودک  دهد در  ا
ت داری مشارکت فعال های عادی محل نگ

 کند. 

ادی  – ار ز س ت و توجه  ه مراق مار  کودک ب
ا  احت ل تأم سلامت  ه هم دل اج دارد و 

ست.  ان ممکن ن ت سایر کود  امن

ا چند مورد از این علائم را   – ک  کودک 
 دارد: 

ا   .1 ت مزاج  ال: تغی عادات اجا   3اس
ع آ در  ه   24مدف ساعت گذشته 

ض صور  تر از آن است که  که کودک م
داری نمود.   بتوان از وی در محل نگ

ال  ص «اس شخ ثناء: در صورت  اس
ا»     کودک ن

داری  ه محل نگ کودک مجاز است 
 آورده شود 

2.   ، ام استفراغ خو استفراغ: هن
مبود آب  6زر  کودک ا خطر  ماه 

 دن

ا  .3 د  فه شد ل در تنفس،  مش
 تن نفس

 بت .4

ه همراه تب در   .5 بثورات پوس 
ا تغی در   مار  ار ب س کودک 

 رفتار

ض  .6  زخم دهان در کودک م

ه مدت   .7 م  ا   2درد مداوم ش ساعت 
ش   ب

ی دارد که   .8 ماری عفو م ک ب کودک 
ان را در  ا سایر کود معرض خود کودک 

 دهدخطر قرار 

ک گوا   م  خواه بودی، ممکن است از شما  س از ب
د   د که تأی کند فرزندتان درمان شده است.  پزشک ارائه کن

  ، ذیرش کودک دون این گوا م از  تان خودداری  توان
م.   کن

انه از فرزندتان،   شگ ت فراوا برای حفاظت پ ما اهم
اردار در محل   ان و والدین  ارکنان، سایر کود پرستار وی و 

م. ما  ان قائل هس داری از کود م خطرات  نگ خواه
انه از شما   م. م اهش ده ان  وری را تا حد ام  غ



ل پزش که فرزند شما  م هرگونه مش خواه
ل مشخص ممکن است  ه ش اشد اما  ه آن مبتلا 

ل ا  قا ژه دارد و  ه توجه و از  ست، و ن ت ن رؤ
جاد کند، را  گران ا ممکن است خطری برای د

د.   شناسا کن

داری   ه محل نگ ض است و آوردن او  ر فرزند شما م ا
ست،  مه  کودک ممکن ن ا ب ق تماس  د از ط توان

ت  س مراق و ک  ان  درما خود  ل برای کود در م
د.  مار درخواست کن  ب

داری از کودک  ماری در طول زمان نگ  ب

ا شما   مار شود، پرستار  ر فرزندتان در طول روز ب ا
ک راه  مک هم  ا  حل مناسب  تماس خواهد گرفت. 

م نمود. در ا موارد ب است در   دا خواه پ
ع داری برده شود. اوقت کودک ا ر  تان از محل نگ

ه شما اطلاع داده   اشد،  ال داشته  ار اس فرزندتان سه 
شود برای بردن کودک مراجعه  خواهد شد و خواسته  

د.   کن
 

ه دقت   ت او را  در این اثنا، پرستار کودک وضع
ا   ه اندازه  ر نظر خواهد داشت. کودک  ز

احت   ت اس ش از او مراق  شود. کند و ب
 

د  اش س ن ر در دس ک پزشک  ا ا  ، پرستار کودک 
ر پزشک معالج خود را  در منطقه تماس   د. ا گ

ت  د، ما این مورد را در توافقنامه ث انتخاب کن
م کرد. پرستار کودک این مسئله را تا حد   خواه

نه  ان در نظر خواهد گرفت. پرداخت ه های ام
ماری   ا ب اط  ه مداخلات پزش در ارت وط  م

ده والدین  است.  برع
 

ا ه  تان قطع شد، که تب کودک هن اره  تواند دو
ازگردد.  داری   محل نگ

سن  هاوا

ان خردسال فقط برای   ناسیون کود س ک، وا ل در 
ه   دا توص ا اینحال، ا اری است.  فلج اطفال اج

ناسیون شورای  س شود کودک خود را طبق برنامه وا
اعمال   Kind en Gezinعا سلامت که از سوی 

د.  نه کن س  شود، وا

داری از کودک   حادثه در طول زمان نگ

ت  ه  در مواقع اضطراری، پرستار کودک مراق های اول
س  را انجام   ه اورژا دهد. در موارد جدی، ما 

مارستان  اطلاع  ن ب ک ه نزد ا فرزندتان را  م  ده
ه شممنتقل  ع وقت  م. پرستار کودک در ا ا  کن

 اطلاع خواهد داد. 

نه  ا  پرداخت ه اط  ه مداخلات پزش در ارت وط  های م
نه  ده والدین است. ه ماری برع های مداخلات پزش در ب

مه برگزارکننده پرداخت   ا حادثه از سوی ب اط   شود. ارت

واره  ی از مرگ گ شگ  پ

در   Kind en Gezinهای سازمان ما از دستورالعمل 
وی   من پ ا خواب ا طه  اهش  را کند. ما برای 

انه زر را   شگ واره، اقدامات پ خطر مرگ گ
م: درنظر   گ

 

من   – ما تختخواب کودک و وسائل خواب ا
م. انتخاب   کن

ان   – داری کود ط نگ دن در مح ار کش س
 شود. انجام ن 

م ماند و نظارت   – ک کودک خواه ما در نزد
م کرد.   خواه

م کودک خ گرم  نان حاصل اطمی – کن
 شود. 

ا داروساز دارو ن  – ه پزشک  م. دون توص  ده

م. ما نظم و آرامش فراهم   –  کن

ماه در مجاورت و زر نظر پرستار کودک زر شش
شت کودک  ه  د  ا ک سال  د. کودک زر  خوا

انده شود.   در رختخواب خوا
 

II.8.2   جا (در خارج از محل ام جا نظارت در هن
داری)    نگ

تواند فعالی در خارج از محل  پرستار کودک 
  ، اه مح ک فروش د از  ازد داری، مانند  نگ

اده  اره  پ حث در این  روی، و ... انجام دهد. 
ش در مورد   انجام خواهد شد. اطلاعات ب

ت خط ه فعال وط  از محل  های خارج م م
داری و رفت  د در پیوست وآمد را نگ   5توان

د.   توافقنامه کت مشاهده کن
 

داری، همواره  در طول گشت وگذار خارج از محل نگ
ت  م را رعا ت راهنما و ا م. اقدامات لازم ج  کن



II.8.3 محافظت در برابر دس 
داری، تلاش   ت  در هر محل نگ م وضع کن

ده شده همواره ام  ه ما س ا که  اند،  را برای کود
ه   م. ما نظارت و محافظت از دس  جاد کن ا

ت جم تل   ک مسئول ان را  داری کود محل نگ
م. بر این اساس، پرستاران کودک افرادی را   نمای

ا اینحال، از  شناسند، خطاب قرار  که ن  دهند. 
ار بوده و همه والدین   م هوش مراقب   خواه

ا وارد شوند،   ا آن کسا که قصد دارند همزمان 
ت برای  ر وضع ه نظر  اشند. ا تان مشکوک 

ه پرستار  رسد، از شما   ع را  م موض خواه
د.   کودک گزارش ده

II.9    ف دارو  م
ا ف که کودک هن ار  تان دارو م کند، این 

ر فرزن د. ا ان در خانه انجام ده د  را تا حد ام
ف دارو   ه م داری از وی  شما در ساعات نگ

سخه پزشک،   ه گوا پزشک ( از دارد، ما  ن

ادداش در   دک داروخانه،  گوا داروساز
ر  ا م چه سلامت همراه  ا در دف د  چه م دف
ح در   ه وض پزشک و امضاء وی) که موارد زر 

از دارم:  اشد، ن  آن درج شده 

 نام دارو –

ا نام  – زکننده دارو و پزشک، پزشک تج
داروساز  دک داروخانه

 نام کودک –

ل و  – ــــخ تح ــــخ انقضا  تار    تار

ا دستورالعمل – های کت از پزشک معالج 
ز، مدت  داروساز در مورد دوز، شیوه تج

ان درمان. (در صورت  ا ــــخ  زمان و تار
سخه د تا  لزوم، از پزشک  خواه ای 

ه  د آنرا  ل بتوان پرستار کودک تح
د.)   ده

داری  –  روش نگ

ف دارو برای تب  کرد و م  رو

دن در دمای   ت  دن فرزند شما   38تب وضع ر دمای  ش است. ا ا ب گراد  الاتر   38درجه سان ا  گراد  درجه سان
دن کو اشد، از سوی پرستار کودک مطلع   ه سن و دمای  سته  د.   شود. دک، اقدامات مختل انجام  ش



 
 
 

 



ت   هادستورالعمل وضع

ا تب  3کودک زر  1 ا    38ماه  ا  ش ( ا ب گراد  درجه سان
 دون علائم هشداردهنده) 

ا تب  6تا   3کودک ب  ا    39ماه  ا  ش ( ا ب گراد  درجه سان
 دون علائم هشداردهنده)  

از است.  ه فوری پزشک مورد ن  توص

مار   2 داری از وی ب ام نگ ماری، از شما   شود. فرزند شما هن م در  در صورت ب خواه
ع  وقت برای بردن کودک خود مراجعه کرده ا

د. پرستار و  ا پزشک مشورت کن لافاصله 
ل   ک کن ت کودک شما را از نزد کودک وضع
ه علائم   ت  س اری  کند (مشاهده و هوش

 هشدار). 

شان  3 ر را  کودک شما تب دارد و بر از علائم ناراح ز
 دهد: 

ا  –  اهش اشت

ت  –  اهش فعال

 ناراح  –

 درد –

ه –  گ

وی خواب  –  تغی ال

ا شما، پرستار کودک  س از  تواند در  مشورت 
) و  38صورت بروز تب ( ش ا ب گراد  درجه سان

ک دوز از داروی تب   ، بر در هر  بروز علائم ناراح
ه کودک  ماری  دهد. از شما خواسته  دوره ب تان 

داری   ه محل نگ خواهد شد برای بردن فرزندتان 
د.   وی مراجعه کن

وع  ه عنوان  در ابتدای  داری از کودک، شما  نگ
د. این   ا نده د  ده ار را  والدین مختارد اجازه این 
م شما در پیوست توافقنامه کت درج خواهد   تصم

 شد. 

ه عنوان  بر را خودتان تأم  داروی تب  د. شما  کن
ــــخ انقضاء   ی در تار گ فه انتخاب دارو، پ والدین وظ

ده دارد. آن و گزارش وزن فرزندتان را    بر ع

د دارد،   د از  در صور که ترد گ م  د تصم توان
ز داروی تب  د. تج  بر خودداری کن

فنظر از سن):  4  علائم هشدار (

اهش ادرار،  – دن (فونتانل فرورفته،  اهش آب 
(  خش غشاهای مخا

یرنگ  – س ا خا د   شدن پوستپ

(ناله، نفس نفس    ارا تنفس   اهش  –
ا دشوار) زدن،   تنفس سط 

ف) – ا ضع اد  ه ز طب (گ ه غ  گ

دارشدن از خواب  – ل در ب ، مش ، گ آلود
 خواب 

ش قلب  – ش ت  افزا

 اهش فشار خون –

 شنج –

ر ن  ه پزشک  ا د برای بردن فرزند خود  توان
اشد،   ه شما ممکن ن ر دس  ا ا د  مراجعه کن

ا پزشک تماس خواهد گرفت.   پرستار کودک خود  
اشد و   ر علائم هشداردهنده وجود داشته  ا

ه آنجا برساند،   عت خود را  ه  پزشک نتواند 
س تماس خواهد گرفت.   ا اورژا  پرستار کودک 



II.8.1 ت کودک  غی
ا  داری از کودک سفارش هن نه که نگ د، پرداخت ه ک  های  ده ر فرزند شما  د. اما ا ل کن د تق ا داری از کودک را ن  نگ

ار   ت»  ه غی م ستم «روزهای س ا س اشد، چه؟ سازمان ما  ب  ک  روز غا ارت است از  ت» ع ه غی م ک «روز س کند. 
داری روزانه خود رزرو کرده  داری از کودک که شما در برنامه نگ ه روز نگ د، اما فرزندتان را  اورده ا داری ن د و لازم  محل نگ ا

داری از کودک، تعداد مشخ   د. البته تعداد این روزها محدود است. در طول دوره نگ نه پرداخت کن ت آن روز ه ا ست  ن
داری از کودک ش د. این تعداد براساس برنامه نگ ه شما تعلق  گ ت برای فرزندتان  ه غی م ا روزهای س ت  ما  از روزهای غی

ه  ها که از کودک و تعداد ماه  ه عمل آمده است، محاس داری  ل  تان نگ ه این ش امل  ک سال  ه عنوان مثال،  شود. 
 است: 

ت را   ه غی م ی کرد. نمای  تعداد روزهای س گ تور پ ق فا  توان ماهانه از ط

ت  ه غی م نه در خارج از روزهای س دون ه ت  ارتند از: اختصاصغی  افته ع

ه   – ماری،  ل ب ه دل ه صورت حضوری حدا در روز دوم  عدم حضور فرزندتان  ا  ست  ق  ک گوا از ط که 
د؛  ه ما ارائه ده  اری ماه 

ه ارائه گوا (حدا  – ا اقتصادی والد (والدین)، منوط  اری ف  در  10ب اری برای هر کودک روز 
 سال)؛

ست.  – ت ن لت غی ه پرداخت برای روزهای م ازی  سته است، ن داری   روزها که محل نگ

داری از کودک   2، 1برنامه نگ
  

ت ه غی م  تعداد روزهای س

هفته  5  روز   20 روز

هفته  4  روز   16 روز

هفته  3  روز   12 روز

هفته  2  روز   8 روز

ت ه غی گر فرزند شما از روزهای  ل امل از های د ه محض استفاده  ت شما ک خواهد شد.  ه غی م مانده س اق
ثناء موارد فوق).  ه اس عدی اعمال خواهد شد ( ت  خ روزانه برای هر غی ت، ن ه غی م  روزهای س

ه  ت است، لازم است همواره  ه غی ه پرستار کودک اطلاع  فنظر از وجود روزها که فرزند شما مجاز  موقع 
د. ا ه  ده ماری) را  ا ب ل مرخ  ه دل ت ( داری، غی وع نگ ل از زمان معمول  ه عنوان والدین کودک، ق ر شما، 

نه مجازات از شما اخذ شود.  د، ممکن است ه داری کودک گزارش نده  محل نگ

ک  ک مرخ  ؟ مرخ  ش ا ب ک روزه  ل، و مرخ  ک هفته ق حا از  ا طولاهفتهروزه را ترج تر را (طبق   ای 
د.  ل گزارش ده ک ماه ق داری از کودک) از   برنامه نگ

ا کودک  ل غ آ ه دل ا  مار است  داری  منتظره تان ب ل از زمان نگ ای حضور نخواهد داشت؟ این مسئله را حدا ق
ل از ساعت   حا ق د.   9کودک و ترج ه پرستار کودک گزارش ده    صبح 



III.6.1 داری برای والدین راه  های لغو برنامه نگ

ر  داری از کودک را خاتمه دها د نگ ه پرستار کودک اطلاع  خواه ه صورت کت  ل  ار هفته ق د حداقل چ ا د، 
ه پیوست  د  اه کن مه تعلق خواهد گرفت (ن ه شما ج د،  ار را نکن ر این  د. ا نه 1ده های اضا و جرائم).  : ه

نه اضا پرداخت نخواهد شد.  ثنا این ه  فقط در موارد اس

III.6.2 دراه  اری برای سازمان های لغو برنامه نگ

ت هشدارهای شفا و کت و در صورت عدمدر صورت عدم تواند  ها، برگزارکننده پرداخت صورتحسابرعا
ک در صورت عدم ه طور  داری از کودک را  ا توافقنامه، نگ ت قوان  ا  رعا ا فسخ کند. فسخ  ه متوقف  جان

ــــخ  ل و تار ا ذکر دل ق نامه سفار  ک  اجراء اعلام تعلیق از ط ط لغو برای والدین،  ا شود. همانند 
ارهفته  لت چ  ای داده خواهد شد. م

 


