
  

Size reçete 
ettiklerimiz: 

 
o Norlevo ® 

 
 

o Ella One ® 
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Acil durum 
doğum 
kontrol hapı 
veya ertesi 
gün hapı 
Acil durum doğum kontrolü  

 

 

 

 
Bu ilaç, sizi bir 
sonraki ayın 

hamilelik riskine karşı 
koruyamaz. 

 



 

Acil durum doğum kontrolü 
Nedir bu acil doğum kontrolü? 

İstenmeyen gebelikleri önlemek için size 
acil durum doğum kontrol hapı (ya da 
"ertesi gün hapı") verilir. 
 
Bu tür doğum kontrol hapları 
yumurtlamayı durdurur ya da yavaşlatır. 
Ancak; döllenmiş yumurtanın rahime 
yerleşme süreci başladıysa ertesi gün 
hapı etkili olmayacaktır. Acil durum 
doğum kontrol hapları, oluşmaya 
başlamış gebeliği yarıda kesmez ve 
dolayısıyla düşük ilacı ile aynı şey 
değildir. 
Bu ilaç, sizi bir sonraki ayın hamilelik 
riskine karşı koruyamaz. 
 

Tedavi 

Cinsel şiddete maruz kaldıktan sonra, 
en fazla 3 gün içinde ZSG'ye gelirseniz 
size Norlevo® verilir. 
 
Cinsel şiddete maruz kaldıktan sonra, 3 
ila 5 gün içinde ZSG'ye gelirseniz o 
zaman size Ella-One® verilir. 
 

 

İlave korunma nasıl olur? 

Norlevo®'yu aldıktan sonra, bir sonraki 
âdet döneminiz başlayana kadar, gebelik 
önleyici (prezervatif) kullanmak 
zorundasınız. Bu ilacı aldıktan sonra, eğer 
yeniden korunmasız cinsel ilişkiye girecek 
olursanız (aynı adet döngüsü içerisinde 
olsanız dâhi) bu ilaç sizi gebeliğe karşı 
koruyamaz. Doğum kontrol hapı gibi 
düzenli bir doğum kontrol yöntemi 
kullanıyorsanız, yine aynı şekilde 
kullanmaya devam edebilirsiniz. 
 
Ella-One®'ı aldıktan sonra, bir sonraki 
âdet döneminiz başlayana kadar, gebelik 
önleyici (prezervatif) kullanmak 
zorundasınız. 
Bu ilacı aldıktan sonra, eğer yeniden 
korunmasız cinsel ilişkiye girecek olursanız 
(aynı adet döngüsü içerisinde olsanız dâhi) 
bu ilaç sizi gebeliğe karşı koruyamaz. 
Doğum kontrol hapı, vajinal halka ya da 
gebelik önleyici bant mı 
kullanıyorsunuz?Öyleyse Ella One® 
aldıktan sonra, doğum kontrol yönteminizi 
uygulamadan önce  5  gün beklemek 
zorundasınız.   Çünkü doğum kontrol hapı, 
vajinal halka ve bantlar, acil durum doğum 
kontrol hapının işe yaramasına engel 
olmaktadır. 
 

 

 
  
 

 

 

 

Yan etkiler  

Günümüzde kullanılan acil durum doğum 
kontrol haplarının bazı yan etkileri vardır. 
Mide bulantısı hissedebilirsiniz ve normal 
âdet döngünüz bozulabilir. 1  ay 
geçtikten sonra hâlâ âdet görmezseniz 
doktorunuz tarafından yapılacak bir 
hamilelik testini öneririz. 
 
 
Hergangi bir sorunuz varsa lütfen ZSG 
ile irtibata geçin. 
 
 

 

Faydalı bağlantılar: 

www.sensoa.be 

www.allesoverseks.be 

 

Norlevo®'yu aldıktan sonra 2  saat, 
ya da Ella One®'ı aldıktan sonra 
3  saat içinde kusarsanız bir hap daha 
alın veya uygulayacak başka bir 
yöntem seçin.  

 


