
 های مرکز مراقبت
 بعد از تعرض 

 جنسی

 

 

 

 

  

 اشخاص حامی
اشخاص حامی مانند اعضای خانواده، پارتنرها و دوستان در 

توانند برای دریافت راهنمایی یا پشتیبانی با تمام اوقات می

ZSG .تماس بگیرند 

 
به همراه قربانی تشخیص دهند درمان  ZSGاگر روانشناس  

توان مفید خواهد بود، از مشارکت اشخاص حامی نیز می

  کمک گرفت.

 
ZSG کند. رسانی برگزار میبه صورت منظم جلسات اطلاع

به شما گفته خواهد شد به عنوان پارتنر، والدین، فرزند، 

توانید به اعضای خانواده یا دوست یک قربانی چگونه می

بهترین نحو با آنچه اتفاق افتاده است، برخورد کنید. برای 

تماس  ZSGرسانی با آگاهی از تاریخ این جلسات اطلاع

 گیرید.ب
  

 تماس
توانند از طریق ایمیل، تماس تلفنی یا قربانیان و حامیان می
 تماس بگیرند. ZSGمراجعه حضوری با 

 

 UZ Gentهای بعد از تعرض جنسی مرکز مراقبت

C. Heymanslaan 10 

9000 Gent 

 47 ورودی
 

 09 332 80 80.:تلفن

zsg@uzgent.be 
 

 (UZ)ایستگاه  5، اتوبوس (UZ)ایستگاه پایانی  4ونقل عمومی: تراموا حمل
 

  از خشونت جنسی وجود داردهای بعد همچنین در بروکسل مراکز مراقبت

 ( و لیژcpvs@stpierrebru.be، 02 535 45 42)تلفن: 

 (.cpvs@chu.ulg.ac.be، 04 367 93 11)تلفن: 

 

 اطلاعات بیشتری نیاز دارید؟
www.seksueelgeweld.be 

 

 های بعد از تعرض جنسیمرکز مراقبت

 47 ورودی
 +32( 0)9 332 80 80تلفن 

zsg@uzgent.be 

www.seksueelgeweld.be 

 
بخشی  تهیه شده است. تمام حقوق محفوظ است. هیچ UZ Gentاین بروشور تنها برای استفاده در 

های خودکار به هر در یک پایگاه داده UZ Gentاز این نشریه نباید بدون کسب اجازه کتبی از 

 ای بازتولید یا ذخیره شود یا به صورت عمومی منتشر شود.شکلی یا به هر وسیله

 

 
www.uzgent.be 

 ما را دنبال کنید

    

 
 

 
Universitair Ziekenhuis Gent 

C. Heymanslaan 10 | B 9000 Gent 

 info@uzgent.be ایمیل|  +32( 0)9 332 21 11 تلفن
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 نقدمها؟ التي الخدمات ما 
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های بعد از تعرض در مرکز مراقبت
 شود؟میجنسی چه کاری انجام 

 UZدر  (ZSGهای از بعد از تعرض جنسی )در مرکز مراقبت

Gent های ممکن را توانند تمام کمک، قربانیان تعرض جنسی می

در یک مکان واحد دریافت کنند. هر قربانی خشونت جنسی 

 تواند شب و روز برای این موارد به آنجا مراجعه کند:می

 

 های درمانیمراقبت
 هاآسیب مراقبت از جراحات و 

 معاینات پزشکی 

 درمان عواقب جسمی، جنسی یا تولیدمثلی تجاوز جنسی 

 
 مراقبت روانشناختی

 های روانشناختی: ما گوش شنوایی ارائه اولین مراقبت

دهنده های معمول پس از یک اتفاق تکاندهیم، واکنشمی

دهیم و در مورد چگونگی کنارآمدن با آن را توضیح می

 کنیمارائه میبه شما مشاوره 

 های بیشتر با روانشناس راهنماییZSG 

 
 تحقیقات پزشکی قانونی

 رزیابی صدمات 

 بررسی آثار جرم 

 آوری مدارک برای اتهامات احتمالی و اقدام قضاییجمع 

 
 ثبت شکایت

دیده ویژه توانید با کمک بازرسان آموزشدر صورت تمایل می
 ثبت کنید. ZSGپلیس در جرائم جنسی، شکایتی را نزد 

 
 های بعدیپیگیری

 پیگیری درمانی هرگونه دارو یا آسیب 

 پیگیری روانشناختی در روند درمان 
 های بعدی و ارجاع به خدمات روانشناختی هماهنگی مراقبت

.تواند به شما کمک کندو حقوقی که می

  

 تیم
این تیم متشکل از پرستاران متخصص پزشکی قانونی است که با 

سایر متخصصان مانند پزشک اورژانس، پزشک زنان، ارولوژیست، 

 ZSGمتخصص کودکان، زایمان، روانپزشکان و روانشناسان ویژه 

توانند برای کنند. حامیانی که همراه قربانی هستند نیز میهمکاری می

و مشاوره با پرستاران پزشکی قانونی امدادرسانی اولیه، توضیحات 

 تماس بگیرند.

 

 نام کنید؟توانید ثبتچه زمانی می
توانیم برای شما انجام دهیم بستگی به مدت زمان بین آنچه می

 نام دارد:وقوع خشونت جنسی و زمان ثبت

 
 ساعت 72کمتر از 

ساعت قبل اتفاق افتاده است،  72اگر تعرض جنسی کمتر از 

مراجعه کنید، تماس بگیرید یا ایمیل بزنید. فوراً  ZSGتوانید به می

های پزشکی، پزشکی قانونی و روانی را دریافت خواهید مراقبت

توانید با کمک بازرسان ویژه پلیس در کرد. در صورت تمایل می

 ثبت کنید. ZSGجرائم جنسی، شکایتی را نزد 

 
 ساعت قبل 72بیش از 

ساعت قبل اما کمتر از یک ماه  72اگر تعرض جنسی بیشتر از 

توانید برای وقت ملاقات تماس بگیرید قبل اتفاق افتاده است، می

کنیم کدام درمان پزشکی ایمیل بزنید. سپس بررسی می یا

پذیرند و چه روانشناختی و کدام معاینه پزشکی قانونی امکان و

تواند بهترین خدمات مراقبتی را ارائه کند. برای ثبت کسی می

 ملاقاتی داشته باشید. ZSGتوانید با پلیس یا شکایت، می

 

 بیش از یک ماه پیش
اگر تجاوز جنسی بیش از یک ماه پیش رخ داده است، بهتر است 

یک وقت ملاقات بگیرید. سپس بررسی خواهیم کرد چه مراقبت 

پذیرند و در صورت امکان شما را به امکانپزشکی و روانشناختی 

دهندگان مراقبت فعلی خارج از بیمارستان ارجاع خواهیم داد. ارائه

 توانید با پلیس ملاقاتی داشته باشید.برای ثبت شکایت، می

  

 نکات مهم
 برای حفظ آثار تجاوز جنسی، این نکات را رعایت کنید.

 

  بلافاصله بهZSG  مراجعه کنید. توجه داشته باشید بعد از

ساعت هیچ آثاری باقی نخواهد و یا آثار باقیمانده برای  72
 استفاده نخواهد بود.پزشکی قانونی قابل

 گرفتن خودداری کنید، حتی اگر اولین کردن و دوشاز حمام
 خواهید انجام دهید این باشد.کاری که می

 ی کنید دهان خود را اگر تماس دهانی وجود داشته است، سع
 نشویید یا چیزی ننوشید.

  ،سعی کنید ادرار نکنید. اگر نیاز فوری به ادرارکردن دارید
 ببرید. ZSGدر یک شیشه یا بطری ادرار کنید و آنرا به 

 .از تماس بدنی با دیگران اجتناب کنید 

 ای که هنگام تجاوز جنسی پوشیده بودید را نگه دارید و البسه
های کاغذی قرار دهید و همراه خود به یا آنها را در پاکت

ZSG های پلاستیکی خودداری کنید.ببرید. از بکارگیری کیسه 

 ای که آثار احتمالی )مثل اسپرم( از مظنون روی اگر پارچه
در یک پاکت کاغذی  آن وجود دارد، در اختیار دارید، آن را

 بیاورید. ZSGقرار داده و آن را با خود به 

  اگر پس از تعرض جنسی، خود را با دستمال کاغذی یا چیز
دیگری پاک کردید، یا در زیرپوش خود نوار بهداشتی 

اید، آنها را در پاکت کاغذی بگذارید و با خود به گذاشته
ZSG .ببرید 

 داشته باشید.  در صورت امکان، لباس تمیز همراه خود
توانید دوش بگیرید و لباس تمیز از معاینه پزشکی، می بعد

، ZSGبپوشید. اگر امکان این کار نبود، نگران نباشید. در 

تان را هایتوانید لباس جایگزین دریافت کنید. یا لباسمی
 بعداً به شما تحویل خواهند داد.

 

 

 

های بعد از مرکز مراقبت
 تعرض جنسی

های جامع است قربانیانی که مراقبتثابت شده

کنند، شانس بیشتری برای بهبودی دریافت می

تر خواهند داشت، بهبودی آنها به احتمال زیاد سریع

خواهد بود و احتمال کمتری وجود دارد دوباره 

 قربانی خشونت جنسی شوند.


