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OMGAAN MET CONFLICTEN IN HET GEZIN

TIJDENS DE CORONACRISIS

ECaR VU )

5 TIPS

ZORG VOOR WORD JE BOOS? BESPREEK DRUK OP DE ZOEK STEUN OF HULP ;
STRUCTUUR, VOOR UIT JE GEVOELENS SPANNINGEN EN PAUZEKNOP Bl g
ijf contact houden met §
JEZELF EN ELKAAR Zeg wat je voelt of schrijf CONFLICTEN Verlies je controle? Tel tot vrienden en familie. Praat ;
Deel samen je dag in het op. Laat kinderen Wat maakt jou en andere 10, Adem diep in en uit, met iemand die je vertrouwt. H
Beweeg voldoende tekenen of hun gevoelens gezinsleden (weer) rustig? Ga naar buiten. Gaat iemand Zoek professionele f“”F H
(wandelen. fietsen. yoga..). uitbeelden met speelgoed Wat ontspant je? over jouw grens? {b. telefonisch/online).
Doe leuke dingen samen Praat over oplossingen. Neem afstand. g
£

en neem tijd voor jezelf.

Na een ruzie: praat het uit

Zoek een veilige plek.

@ VZNY {HD + 4+ 4" RRFC [are (M2 9 750 o0 g (v 060 10 o

Geef elkaar elke dag een
complimentje.

Professionele hulp bij geweld?
NOODSITUATIE? Politie: €101 / Medische noodhulp: 112
PROFESSIONELE HULP: Bel of chat met hulplijn ¢ 1712 bij vragen over geweld. Gratis en anoniem.

. Meer info op
: @) 4 Yo pyTIE— C.AMW www.T712.be
a1 AN oveR Geweto it \ priiion www.slachtofferzorg.be

ainS AR LY ) Cigr s dale il slea (o S a5 gt

il ol Aamall il ) ek mie prn ALlial] LuaS5

Edegem 2650 / 10 UZA / Wilrijkstraat oaluidise ol ) seal) dalls
www.uza.be / +¥Y ¥ AYY Yo v cailedl B8

2 susis B ol Slo Lafs

uza’

MAGNET
RECOGNIZED
———

AMERICAN NURSES
CREDENTIALING CENTER

21 1 525801 Aadle UZA Jos
Sasall Al 5 Al Ao

904
Lty Av



