Russische vertaling uit het Nederlands van: ‘Kernboodschappen koorts’

Jinxopaaka nnv noBbileHHas TeMnepartypa?

TemnepaTtypa Tena pebeHka konebnercsa B ananasoHe ot 36,5 °C go 37,5 °C.
TemnepaTypHble NMokasaTenn MHAMBUAYanbHbl 418 KaXA0ro KOHKPETHOro pebeHka un
MOTyT BapbUpoBaTbCsl B TedeHne AHS. K 1MxopafoyYHOMY COCTOSIHMIO OTHOCSAT COCTOsiHME
npu TemMnepaType Bbiwe 38°C.

Jlnxopaaka - ectecTBeHHas peakuus opraHu3Ma Ha BTOpXeHue nHdekumun. Jinxopaaka He
oracHa u He Bceraa rnoanexwuT nedeHunto. Npu NosBAeHUM CUMMNTOMOB JIMXOPaaKK
Heob6x0AMMO yunTbiBaTb BO3pacCT M obliee cocTosHMe 340poBbs pebeHka. MoaTomy
BHMMaTeNbHO Cneaunte 3a USMeHeHNeEM COCTOAHMA Ballero pe6eHKa!

NMPU3HAKWU JINXOPAAKMAN
e 3aTpyAHEHHOe AblXaHue
« OTkKas oT nNuwKn, HaNMTKOB
« PBoTa
o (O6e3BoXxnBaHWe; MeHee 0bUNbHOE MOYeuncnyckaHue, CyxocTb ryb n potosom
NONOCTN, MHOFAA — CHMXEHWE TOoHYyCa rna3sHbixX 960K («BBaSMBLUMECS F1a3a»)
« bnegHbIn UK cepbi UBET Nuua
e« HenpusaTHblie owyLeHnsa NpyM TaKTUIbHOM KOHTaKTe
o COHNMBOCTb, MeHbLUAsA BOCNPUUMUYMBOCTb pebeHKa K OKpyKatoLleMy
o CnyTtaHHag peub
o [pOH3UTENbHbLIN UKW NPUTAYLWEHHbIRN Naay
e« PurmgHocTb 3aTbinika
« Menkue KpacHO-CMHME nATHa (CbiNb) Ha KoXe
« Cypnoporu

Mpn HaNNMYNM OAHOI0 UM HECKOSIbKMX N3 BbllEYyKa3aHHbIX CUMANTOMOB HeE3aMeanuTeNbHO
obpaTuTech K Bpauy, Aaxe ecnu y Bawero pebeHka HeBbICOKas TeMnepaTtypa unim
HebonbLLOM Xap.



Jinxopagka y pebeHka o 3 mecsiueB

o ObpawanTtecb kK Bpady npu TemMnepaTtype Bbiwe 38 °C!

« He paBanTe pebeHKy nekapcTB OT IMXOPaAKKN (PKapoMoOHMXKAOWKMX CpeacTs)
6e3 npeaBapuTeENbHON KOHCY/bTAaUWMM C BPa4oM.

o Ecnu gokTop nponuceiBaeT ekapCcTBO OT JIMXOpaAKu: cobnoganTte A03NPOBKY
N pexum npuema.

o BHumMaTenbHo HabnwoganTe 3a ob6wmMM coctossHMeM pebeHka B nepnog 601e3Hu.

e Yepes onpeaeneHHble NPOMEXYTKN BPEMEHW 3acTaBsnTe pebeHka NuTb
XNAKOCTb B Hebonbwmnx obbemax. [aBante pebeHky 6onblie Monoka. Ecnn Bbl
KOpPMUTE FpyAblo, YBENNULTE KOJIMYECTBO KOPMJIEHUN.

Jinxopaaka y gerei ot 3 oo 6 MmecsiueB

« O6pawaritech K Bpauy npu temnepaTtype Bbiwe 39 °C!

o [JanTe pebeHky oaHy TabneTky >XaponoHMXKalLWero cpeacTsa Npu HanMuum
NpM3HaKOB Bblpa)XeHHOro anckomdgopta (becnokoncTeo, 6oe3HeHHoe
COCTOSIHME UMW Nayv) CaMOCTOATENbHO MB0 MO Ha3HavYeHuto Bpaya 4o
KOHCYNbTauuu.

« CobniogalitTe pexum npneMa n o3MpoBKY NekapcTea!

« He paBainTe pebeHKy pa3Hble NeKapcTBeHHble npenapaTbl O4HOBPEMEHHO Un
APYr 3a ApyroMm.

« BHuMaTenbHo HabnopanTe 3a 06WKMM cocTossHMEM pebeHka B nepuog 6onesHu.

o« Ecnun pebeHky MeHblle 6 MecsLeB, Bbl MOXETe AaBaTb eMy 6osblue MosioKa.
Ecnv Bbl KOpMUTE FPyAbLO, YBENNYbTE KOMYECTBO KOPMIEHWUA.

JNInxopaaka y pebeHka crapue 6 mecsaues

o [JanTe pebeHky oaHy TabneTky >xaponoHWXXalLWero cpeacTsa nNpu Hanuyum
NpU3HaKoOB Bblpa)XeHHOro anckoMdopTa (6ecnokoincTteo, 6ose3HeHHoe
COCTOSIHME MM Nay) caMocToATeNbHO NM60 NO HasHa4YeHuo Bpayva 4o
KOHCYNbTauuu.

o CobntoganTte pexunm npuema 1 A03MPOBKY fekapcTeal

e He paBaliTe pebeHKy pa3Hble JieKapCTBEHHbIe npenapaTbl OAHOBPEMEHHO UK
APYr 3a Apyrom.

e BHumaTenbHo HabnwganTe 3a o6WKMM cocToaHMeM pebeHka B nepuog 6onesHun.

« [laBanTe pebeHKy NuUTb 60/blUE BOAbI.

Kind 8 Gezin



